* X 5

“EUFAMI

R

Vanoc¢ni poselstvi

Vice informaci
ziskate na webové
strance
www.eufami.org
nebo kontaktujte
EUFAMI na
info@eufami.org

EUFAMI
Diestsevest 100
B-3000 Leuven
Belgie

Tel.: +32 16 74 50 40
Fax: +32 16 74 50 49

@-Bulletin g&

Vanocéni poselstvi od Sigrid Steffen, odchazejici prezidentky EUFAMI
Shrnuji pravé své sedmileté Clenstvi ve vykonném vyboru. Doba naplnéna
vzrusujicimi a naroénymi vyzvami ub&hla. Zapomenme na obtizné faze a misto
toho si pfipomenme specialni, hybné a dojemné momenty. ProtoZze podnétem
mé ucasti v EUFAMI byly moje osobni divody tykajici se mé rodiny, byla to
zalezitost mému srdci draha.

Za mého uradovani se odehralo hodné hlavnich udalosti: Udalosti, které uvedly
do sttedu pozornosti ¢leny rodiny a daly jim vefejny hlas, jako Svétovy kongres
Psychiatrie 2008 v Praze, kde EUFAMI potadala 2 hlavni sympozia a méla
hodné navstévovany vystavni stanek, Svétovy kongres pro Dusevni zdravi
v Aténach 2009, Svétovy kongres Psychiatrie v Marakesi v r. 2010 a moje
opakovana uéast v Mezinarodnim vyboru pro individudlni psychiatrii v Zenev,
zminim-li jen nékteré wudélosti. Dale konference EUFAMI v Litvé —
»Zapomenuté déti“ — byla ohromny uspéch diky vybornym piednasejicim a
nevSednim workshoptm.

Mohla jsem reprezentovat EUFAMI jako ptfednasejici na mnoha zahrani¢nich
udalostech a predlozit pozadavky a starosti rodin a upozornit na cile a jejich
potieby, naptiklad jako ¢lenka Operaéni skupiny ,,0 nejlepsi praxi v partnerstvi
suzivateli sluzeb, peCovateli a profesionaly”. Byl to obrovsky krok vpred
Vv psychiatrii, kdyz WPA zaclenila doporuc¢eni Operacni skupiny a dilezity
dukaz respektu ke zkusenostem c¢lend rodiny. Dale jsem mohla navstivit
¢lenské organizace v Anglii, Ceské republice, Italii, ve Finsku, Slovinsku,
Svycarsku a na Malté.

Vyvrcholenim mého prezidentského obdobi byl 5. Kongres EUFAMI v
Basileji, Svycarsko, na téma , Komunitni péde — poZehnani nebo prokleti?,
ktery mél velky uspéch. Zapojilo se mnoho uznavanych mluvéich a
moderatort; byl to dalsi milnik v historii EUFAMI, ktera je dnes uznana jako
respektovany partner V jednani 0 dusevnim zdravi na evropské a mezinarodni
urovni.

Nastéavajici prezident si toto uvédomuje a bude klast diiraz na nové myslenky a
bude sledovat cile a vize EUFAMI s mottem podpory clenli rodiny, aby se
snizila jejich zatéz a ziskali vétsi politickou moc. Musime pokracovat
V obhajobé strategie pro duSevni zdravi a sluzby. Existuji stale velké rozdily ve
zpusobu, jak jsou duSevni nemoci zvladany napti¢ Evropou.

Prekonani prekazek ve finanéni situaci je jedna znejvétSich vyzev pro
budoucnost. Piedevsim musi EUFAMI neustale posilovat kontakt s naSimi
¢lenskymi organizacemi, vytvaret mosty, které jsou rozhodujici pro blaho lidi
s dusevni nemoci a jejich rodiny. Novy prezident potiebuje oddanost vas vsech
a podporu pro tyto obtizné tkoly.

Srdecné zdravim vSechny pratele, ktefi mne provazeli v téchto letech, cleny
EUFAMI, vSechny ptidruzené organizace a naSe Sponzory.

Nakonec chci zdiraznit, ze vSechna velka prace za uplynulé roky by nebyla
mozna bez skvélého tymu Vykonného vyboru, Vedeni a napomocnych
zamestnancl, zvlasté naseho generdlniho tajemnika Kevina Jonese a Rity
Geers, administrativni asistentky. Kazdy znas mize byt hrdy na uspéch
EUFAMI a na to, ¢eho dosahla. Novému prezidentovi pieji vSechno nejlepsi a

E UF A M I - Evropska federace organizaci rodi¢a duSevné nemocnych

i ok x Tato publikace byla vydana za podpory spolecnosti Lundbeck
L A C l:g'( i


http://www.eufami.org/
mailto:info@eufami.org

* X 5

“EUFAMI

R

Vice informaci
ziskate na webové
strance
www.eufami.org

nebo kontaktujte
EUFAMI na
info@eufami.org

EUFAMI
Diestsevest 100
B-3000 Leuven
Belgie

Tel.: +32 16 74 50 40
Fax: +32 16 74 50 49

P =ik

@-Bulletin g&

vam a vasim rodinam radostné vanoce a §t'astny novy rok, plny optimismu, sily
a inspirace.

... @ od Berta Johnsona, nastupujiciho prezidenta EUFAMI

Chtél bych nejdtive oficialné pod€kovat Sigrid za jeji skvélé ptisobeni ve
funkci prezidentky za posledni tfi roky. Je to pro mne specialni pocta, Ze po ni
mohu nastoupit jako novy prezident EUFAMI a jsem velmi rad, ze mam tuto
prilezitost predstavit se v§em, ktefi jsou s nami spojeni. Vazim si této zvlastni
vysady, ze mam Sanci pomahat rozvijet dale naSi praci ve prospéch vsech
nasich ¢lenskych asociaci a rodin postizenych dusevni nemoci.

My vSichni jsme si pfili§ védomi obtizného ekonomického prostiedi, ve kterém
budeme pracovat v dalsim roce a dal. Nejista budoucnost je pro nas motivaci,
abychom co nejlépe vyuzili nasi silu a nasi vzajemnou oddanost a oddanost
tém, kterym mame slouzit.

Dobrym zakladem k tomu je Basilejska deklarace a Vyzva k Cinnosti
vV komunitni péci, vydana na nasem nedavném uspéSném kongresu, ktera
vytycila Siroky program nasich specifickych aktivit.

Moje nadéje a zamér je ten, aby praci prostiednictvim svych ¢lenskych asociaci
EUFAMI pokracovala Vv ziskavani duvéryhodnosti jako autoritativni zastance
pro kazdého, kdo se zabyva duSevni nemoci. Je to zdkladni cil. Zahrnuje zvlasté
silny diiraz na zdjmy rodin a pecovatell, na jejich vyznamnou ulohu a jejich
vlastni potieby, které by jinak mohly byt ptehlizeny.

Dilezitym piikladem vr. 2012 bude pokracujici reprezentace Vv mnoha
mezinarodnich organech. Jednim z nich je evropsky ufad Svétové organizace
zdravi, ktery zacatkem r. 2011 vydal projekt piipravy Evropské strategie pro
dusevni zdravi pro ptfedlozeni a posouzeni v zati 2012. Jsem rad, ze mohu
oznamit, ze se EUFAMI aktivné podili a bude pfispivat pribézné v celém
procesu vytvareni konceptu strategického dokumentu.

Nasi snahou je také zachovat a rozvijet uz§i vazby snasimi jednotlivymi
asociacemi, jak profesionalné, tak osobné. Pochopeni jejich riznych situaci,
cilti a ocekavani a podani ruky dal§im, zvlasté¢ ve Vychodni Evrop€, pomize
posilit vztahy a nasi efektivitu.

Vétim, ze kliCem je komunikace. Jsem piesvédéen, ze tvorba na naSich
stavajicich metodach plus osobnich kontaktech, kdekoliv mohou byt navazany,
nam umozni pomahat si a poucit se navzajem ve prospeéch nas vsech.

Je to muj osobni cil. V tomto duchu jménem kolegh EUFAMI pfeji vSechno
dobré o vanocich a vV novém roce vSem, ktefi se na nas spoléhaji, Zze je budeme
zastupovat a pomahat jim v jejich Gsili. TéSim se na setkani s vami a zpravy od
mnoha z vas na nasi spole¢né cesté.
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