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Svétovy den dusevniho zdravi 2011 — priklady ¢innosti ¢leni EUFAMI

U prilezitosti Svétového dne duSevniho zdravi 2011, posila EUFAMI pozdravy vSem svym pratelim a
kolegiim na celéem sveté a nabada kazdeho, aby pokracoval v praci a usili za zlepSeni zdravotni péce pro
vSechny osoby,které trpi duSevni nemoci, a jejich rodiny. Téma pro rok 2011 je ,, Velky pielom — Investice
do duSevniho zdravi®. \ tomto specialnim vydani naseho @Bulletinu upozorniujeme jen na prirez
cinnosti, kterymi se nékteri nasi ¢lenove zabyvaji v souvislosti se Svetovym dnem dusevniho zdravi 2011.
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Kypr - AGMI
KIPRODIPSA/ Piinos skupiny obhajujici duSevné nemocné (A.G.M.L.) ke Svétovému dni dusevniho
zdravi 2011 byl v podpofe a prosazovani zdmérd a cili vytyCenych Tématem pro rok 2011 -

vydani co nejvice publikaci, s cilem dosazeni informovanosti u §irsi vefejnosti a ziskani jeji podpory.
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Recko — SOFPSI N. SERRON

SOFPSI N. SERRON organizoval dne 8. a 9. fijna 2-denni slavnost na pocéest Svétového dne dusevniho
zdravi. Ustfednim tématem bylo: ,Bojovat spoleén& proti stigmatu®. Prvni den se uskuteénila fada
workshopii a vystoupeni. Druhy den byl védecky den na téma ,,Dusevni zdravi v dnesnim Recku*.

Irsko — Shine

Shine — pomaha lidem trpicim dusevni nemoci. Naplanoval fadu ¢innosti v ramci Tydne uvédoméni si
dusevniho zdravi na riznych mistech v Irsku.

V dublinské centrale Basin Club oslavili Svétovy den dusevniho zdravi dnem otevienych dvefi pro ¢leny
a také jiné pozvané hosty.

Narodni sdruzeni Irska See Change (Uvidi§ zménu) zaméfené na odbourani stigmatu dusevni nemoci
zorganizovalo hudebni vystoupeni v universitnich kampusech v Dublinu, Waterfordu, Galway a Mayo.
Vydalo také novou knihu ,,Shine On-Irish writers for Shine®, ktera obsahuje poezii a prozu znamych
irskych spisovatelt.

Jeden z funkcionat Schine pro regionalni rozvoj bude mit besedu o dusevnim zdravi v mistni rozhlasové
stanici. Ve spol. Offaly budou zahajeny workshopy zabyvajici se praktickymi zptisoby, jak se vyrovnat

S zivotnimi vyzvami a udrzet si fyzickou a dusevni pohodu.
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Izrael - OZMA

Svétovy den duSevniho zdravi v lzraeli 2010-2011.

Minuly rok 20. fijna 2010 oslavil Izrael 10 let zlepSeni v komunitnim pravu nékolika akcemi a
mezinarodnim workshopem.

Letos, vzhledem k sou¢asné probihajicimu svatku Zidovského Nového roku, byl Svétovy den dusevniho
zdravi posunut na 13.-18. listopad 2011. Hlavni konference se bude konat 15. listopadu. Konference
vsech 11 stiedisek (v 11 méstech), ktera poskytuji podporu rodinam, je planovana na biezen 2012.

Pro evropské kolegy to mize byt piileZitosti k seznameni se S touto ¢innosti a se systémem rehabilitace
pro duSevné handicapované osoby v Izraeli.
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Malta— MHA

Tyden dusevniho zdravi — MALTA.

SdruZeni za duSevni zdravi (Malta) organizuje pro vefejnost Video-Féorum o ,.depresi“ se shlédnutim
dokumentu s nazvem ,,Deprese — Ven ze stinu“ ¢astecné financované PBS ,Boston“ a dal$imi
charitativnimi nadacemi. Po uvedeni dokumentu bude nasledovat diskuse vedena odborniky.

Malta - MHA

Portugalsko —
ENCONTRAT+SE

Spanélsko —_FEAFES DVD vypravi dramatické piibéhy lidi rizného véku, z rizného prostredi, ktefi trpi riznymi formami
deprese. Vedouci odbornici v oblasti dusevniho zdravi upozorni na nejnovéjsi védecky vyzkum a inovaéni
1é¢bu, ktera nabizi vétsi porozuméni a nadgji pro miliony lidi Zijicich s touto komplexni, ale 1é¢itelnou
nemoci. MHA také organizuje pochod uvédoméni spolu s nadaci St Jeanne Antide a Narodnim parkem
»Majjistral“ . Cilem pochodu je povzbuzeni lidi k pé&si turistice, jako prostfedku pro udrZeni zdravé mysli
a zdravého téla.

Vice informaci ziskate

na webové strance Portugalsko - ENCONTRAR+SE

www.eufami.org nebo  Pro oslavu Svétového dne dusevniho zdravi a 5. vyroéi ENCONTRAR+SE byl pfipraven 4-denni

kontaktujte EUFAMI  program v partnerstvi se zdravotnim odborem radnice v Matosinhos. Pod zastitou WFMH a EUFAMI a

na info@eufami.org ve spolupraci Portugalské spolecnosti pro psychiatrii a duSevni zdravi mezi jinymi institucemi, je cilem
programu reagovat na letosni téma ,,Velky pfelom - investice do dusevniho zdravi®“. Zabyva se otdzkami

EUFAMI dusevniho zdravi v pribéhu Zivotniho cyklu. Zahrnuje konference, workshopy a letaky, filmova

e predstaveni a start pochodu UPA (United to Help Movement — Hnuti Sjednoceni pro pomoc).
Spanélsko - FEAFES

B-3000 Leuven R
.@ FEAFES
Konference ke Svétovému dni dusevniho zdravi v Madridu.

Belgie
FEAFES — Spanélska konfederace uskupeni rodin a lidi s dusevni nemoci — uspofadala dne 6. fijna
Konferenci pfi ptileZitosti Svétového dne dusevniho zdravi. Konference se uskute¢nila na Ministerstvu
zdravotnictvi, Socialni politiky @ Rovnosti v Madridu za udasti piedstavitele tohoto odboru, Leire Pajina,
a zastupct prislusnych narodnich a mezinarodnich organizaci (napf. Suzie Vestri ze See me Scotland,
David Crepaz-Keay z MHF, Spojené kralovstvi...). Kromé toho byla ud€lena prvni cena Loga dusevni
nemoci , pofadana FEAFES, ve spolupraci s nadaci AstraZeneca.

Tel.: +32 16 74 50 40
Fax: +32 16 74 50 49
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