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POZVANKA
NA PSYCHOTERAPII PRO RODINNE
PRISLUSNIKY
DUSEVNE NEMOCNYCH

Za laskavého ptispeéni (Jak doufam) Magistratu hlavniho mésta Prahy, odboru zdravotni péce
Vés zve Ondiej o.s. na dal§i pokracovani psychoterapie na zvladani stresu, syndromu
vyhoteni a edukaci pod vedenim PhDr. Dvorské z Psychiatrického centra Praha. Bude se i
v piistim konat v udebné Café Therapy, v ulici Skolska 30, Praha 1 /cca 4. dim od stanice
tramvaje ve Vodickové ulici/.

Na naSich setkdnich se muzete zeptat na cokoliv, co se tykd onemocnéni VaSeho ditéte
(vesmes dospélého) ¢i jiného piibuzného - co jsou psychdzy, jak predchazet navratu
onemocnéni, jak zpravidla onemocnéni probihd, jak komunikovat s nemocnymi, jaké jsou
moznosti 1é¢by (v€etn€ informaci o 1écich), rehabilitace 1 socialni pomoci atd.

To, Ze terapeutka pracuje na [izkovém oddé€leni s dusevné nemocnymi - tedy vlastné s nasimi
détmi, je pro nds rodiCe velkym ptinosem - vidime tak nemoc naSich blizkych vlastné i
z druhé¢ strany.

Tato setkani jsou také mistem, kde se muzete naucit relaxovat, ziskat podporu pro sebe,
abyste svoji situaci lépe zvladali.

Nas projekt psychoterapie a edukace pro rodinné ptislusniky pobé&zi v roce 2012 jiz Sestym
rokem a ptibuzni, kteti pfichdzeji, jsou radi, Zze zde nachazeji ptileZitost konzultovat své
zkuSenosti s ostatnimi rodici a dal§imi blizkymi duSevné nemocnych.

Bliz$i informace na telefonu 723 942 835

Blanka Kasparova / laickd poradna pro rodi¢e duSevné nemocnych
Zatim prvni pololeti :

ROK 2012 | VZdy v dobé 17.00 - 20.00

Unor tery 21. 2.

Brezen utery 20. 3.
Duben utery 17. 4.

Kvéten utery 15. 5.

Cerven  |qtery 19. 6.




