Ondrej, sdruzeni na pomoc
duSevné nemocnym

KDO :

Ondyiej je sdruZeni rodici a pribuznych
duSevné nemocnych, které vzniklo jiz

v roce 1994 z poti‘eby nas rodici a
nejblizsich, kterym onemocnél nékdo

z rodiny vaZnym onemocnénim -
psychozou, dozvédét se o této nemoci co
nejvice a moci néco pro své drahé délat.

PROC :

Zajimalo nas, jak k této nemoci mohlo
dojit, jaké jsou mozZnosti 1éCby, jak
miiZeme svym nemocnym pribuznym
pomoci. Schazime se také proto, abychom
mohli, vzhledem ke stigmatizaci dusevnich
nemoci, nékde o nemoci svych blizkych
mluvit. MtuZeme se podélit o své zkuSenosti
s dlouhodobym souZitim s dusevné
nemocnym. Ci, zjistit zda jsou n&jaké
mozZnosti, kdyZ odmitaji vzit svou nemoc
na védomi... Jak zvladat nase smutky

z nemoci blizkého, tizkosti a napéti.

PROTO

Ondiej hleda teSeni, jak zlepSit situaci
duSevné nemocnych i jejich pribuznych
v Praze a blizkém okoli.

KDE A KDY :

Kazdé prvni utery v mésici (kromé letnich
prazdnin) vzdy v 17.00 hodin v salonku
arealu Denniho psychoterapeutického
sanatoria Ondrejov - Klinova 62,

140 00 Praha 4 - Hodkovicky

(metro C-st.Budéjovicka dale bus 121
zast.Filozovska; nebo st.Kacerov dale bus
170,203 na kone¢nou - zast.Vavienova)

Charakteristika organizace

Podpora a edukace rodinnych ptislusnikti
Poradenstvi v oblasti péce o dusevné
nemocné

Podpora, organizace a zajisténi novych
druht péce (rekondi¢ni pobyty,
psychoterapie), volnocasové aktivity pro
duSevné nemocné

Spoluprace s dalSimi organizacemi
pracujicimi v oblasti duSevné nemocnych

Dnesni aktivity Ondreje

1. Pravidelna setkani - je vyborné znat
charakter, pfiznaky a pribéh nemoci a
téz vyuzit podpory, kterou si
vzajemné muzeme dat. Svépomocna
skupina se schazi jednou mésicné -
rodice zde najdou fadu informaci,
zkusSenosti, blizké lidi a podporu.
Zveme rizné hosty - 1ékare, socidlni
pracovniky, zastupce klientské
organizace..

Podpora, organizace a zajisténi
novych druhii péce :

pro nemocné - rekondi¢ni pobyty;
pro piibuzné - edukace a
psychoterapie (viz bod 4.)

. Poradna pres mobilni telefony

(723942835, 736675070) na ¢leny
spole¢nosti 24 hodin denné - je
zvlasté vyuzivana rodinnymi
ptislusniky, jejichz blizci se jeste
neléci, ale maji typické ptiznaky
schizofrenie.

. Program prevence na zvladani

stresu pro rodi¢e dusevné
nemocnych - jedna se o jedine¢ny
projekt. Ucastnici se pod odbornym
vedenim podrobné seznamuji

s ptiznaky nemoci, uci se zvladat
komunikaci s nemocnym, prevenci,
lécbu, 1éky a jak zvladat stres, aby

v rodinach nedochézelo k postupnému
vycerpani, pripadné k vyhoteni.

AKktivni uéast na konferencich,
seminafrich a dalSich akcich v oblasti
dusevnich nemoci. Rodi¢e se ucastni
vefejnych vystoupeni tam, kde je
tteba. V diskusnich ptispévcich
polemizuji s odborniky, protoze nikdo
z nich neZije nade Zivoty. Zivot

s dusevné nemocnym ma svoje
specifika, kterd zna jen ten, kdo jej
Zije.



6. Prispévky do tisku, vystupovani
v rozhlase a v televizi -
v programech o schizofrenii -
z divodii ovlivnéni pohledu vetejnosti
na nemoc a nemocné. Je pro nas
velmi dulezité poukazat na mezery a
nefeSeni problémil v oblasti

zdravotnictvi, socialnich sluzbach atd.

7. Jednani se senatory, poslanci a
statni spravou o potiebé novych
zakoni - snazime se byt uzitecni
v oblasti prav dusevné nemocnych.

8. Propojovani informaci s jinymi
organizacemi - preddvani zkuSenosti.
Jsme aktivnimi ¢leny dalSich
organizaci, které¢ maji program pomoci
dusevné nemocnym.

Vétsina nemocnych Zije se svymi rodici

v jedné domacnosti, a nemoc jim nedovoluje
se dlouhou dobu osamostatnit. V soucasné
dobé bohuzel neni v ambulantnich béznych
podminkach ¢i v rdmci hospitalizace
nemocného prostor pro spolupraci s rodinou.
V ramci komplexni péce o pacienta neni
feSena rodina ani ptibuzni, ktefi jsou témet
pravidelné vystaveni nadmérné zatézi

v socialn¢€ emotivni oblasti, ale v systému
zdravotnich a socidlnich sluzeb zpravidla
ptehlizeni. V rodinach, v prabéhu psychdzy,
dochazi k absolutnimu vycerpani vSech ¢leni
rodiny.

Lidé v Ondfeji jsou informovani o piiznacich
duSevni nemoci a jeji 16€be. Je jim pomoZeno
ve zvladani kazdodenniho dopadu dusevni
nemoci na celou rodinu a nabidnuta pomoc i
nadale (formou skupin, poradna,
psychoterapie pro rodinné ptislusniky).
Orientuji se 1épe ve svych pravech a v typech
poskytovanych sluzeb. V rodinach se
zmenS$uje emocni napéti a nedochazi tolik ke
konfliktnim situacim, které mohou ustit

v chronickou zatéz ¢i akutni krizi (pokusy o
sebevrazdu, fyzické napadeni, utéky

z domova atd.).

CO Ondfrej prosazuje:

e duSevné nemocni maji mit stejna
prava a stejné prileZitosti jako
ostatni

e pribuzni musi byt informovani o
nemoci a 1é¢bé co nejdrive a
pribézné

e pribuzni stravi s nemocnym nejvice
¢asu denné (¢asto Fadu let pripadné
doZivotné) a proto by mélo byt
naslouchano jejich potfebam ve
vztahu k psychiatrické péci

e pribuzni maji sva prava, ktera musi
byt rozpoznana a respektovana

Nase projekty miiZeme realizovat diky laskavosti Magistratu
hl.m.Prahy, Ministerstvu zdravotnictvi a darci zfad rodici.
Dékujeme.

Ondrej,
sdruzeni na pomoc
dusSevné nemocnym

Klanova 62,

140 00 Praha 4 — Hodkovicky

(v arealu DPS)
IC 60445874; ¢&.aétu 170582365/0300

Kontaktni telefon: 723942835, 736675070

Vitame Vas



