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SLOVO UVODEM
Vazeni pratelé,

vitdm vas na strankach vyroéni zpravy SYMPATHEY o. p. s.,
celonarodni organizace pfibuznych dusevné nemocnych.

S potésenim mohu konstatovat, ze mam v poradi jiz druhou
moznost psat uvodni slovo k vyro¢ni zpravé SYMPATHEY, coz
je neklamnym znamenim, Ze tato organizace stdle existuje a
neztroskotala na nedostatku financi, nezajmu rodic¢l nebo
jinych prekazkach. Opak je pravdou. V loriském a na zacatku
letosniho roku probéhlo mnoho akci, o které se zaslouzili
pfibuzni  dusevné nemocnych. Nejvyznamnéjsi bylo
bezesporu pfijeti do mezinarodni pfibuzenské organizace
EUFAMI. SYMPATHEA je jejim plnym ¢lenem od 1. 1. 2006.
EUFAMI sdruzuje 28 celondrodnich seskupeni, a kromé
realizace uzite¢nych projektli podporuje snahy o tlak na
politické reprezentace jednotlivych ¢&lenskych zemi s cilem
zlepsit péci o dusevni zdravi.

Uvnitf  SYMPATHEY, o. p. s. dodlo ke konci roku 2005
k organizaéni zméné. Na misto reditelky nastoupila dosavadni
¢lenka pani Alena Svachova. Jde o dtlezity meznik v chodu
spole¢nosti, protoze jeji vedeni je nyni jiz plné vrukou
samotnych pfibuznych, coz bylo zdmérem od jejiho vzniku.
Moje uloha je nadale pomahat s realizaci jednotlivych projekt(
v roli odborného konzultanta.

SYMPATHEA o.p.s. se, stejné jako v roce minulém, intenzivné
zapojila do projektu Zména (www.stopstigma.cz), ktery je
zaméfen na boj proti predsudkdim a diskriminaci spojenymi
sdusevnimi poruchami. Byla natocena a distribuovana
videokazeta ,Pravo volby”, uréena predevsim pro zastupce
statni spravy a samospravy. Pacienti, rodice a lékai zde
popisuji s jakymi problémy a potiebami se potkavaji lidé



sdusevni nemoci a jejich pfibuzni. Vlété byla SYMPATHEA
0.p.s. (spolu s Nadaci Academia Medica Pragensis a Centrem
pro rozvoj péce o dusevni zdravi) spolupofadatelem kampané
Kdo znds je normalni?“, kterd se odehravala v prazském
metru. Pomoci vytvarnych dél pacientd, jejich pfibéhd,
internetové poradny (na webovych strankach projektu
Zména) a bezplatnych konzultaci sodborniky, jsme se
vefejnosti snazili pfiblizit dusevni poruchy a lidi, ktefi jimi trpi.
Vyvrcholenim akce byla tiskova konference za ucasti pana
primatora Pavla BéEma.

Vramci grantu v programu Partnerstvi pro Kolinsko pomohli
rodice a odborni konzultanti ze SYMPATHEY srozvojem
obcanského sdruzeni SELA v Koling. V neposledni fadé je tfeba
zminit Program prevence stresu a syndromu vyhoteni pro lidi
s dusevné nemocnymi détmi. Program probihd od zacatku
roku 2006 formou pravidelnych setkavani rodicu
sodbornikem, a je uréen pro rodice ze SYMPATHEY a
partnerskych organizaci. Vuplynulém obdobi byly ¢leny
poskytovany bezplatné rady po telefonu, a rodice, ktefi méli
zajem, mohli navstévovat pravidelné schiizky organizace.

Velice rada bych vyuzila tuto vyrocni zpravu a podékovala
vsem ¢lenlim organizace za jejich cas, invenci a davéru, kterou
vlozili do fungovani a rozvoje SYMPATHEY o. p. s. v lofiském
roce (i v letech pfedchozich).

Dékuji vsem, ktefi s nami spolupracovali za jejich pomoc a
podporu.

Mgr. Barbora Wenigova
feditelka SYMPATHEA, o. p.s.

SYMPATHEA je celondrodni organizace pfibuznych
dusevné nemocnych, ktera vznikla jako obecné
prospésna spolec¢nost v roce 2003 v Praze.

Aktivity mlzeme rozdélit na prazské (poradna, linka atd.),
a na ty, které prezentuji zajmy a cinnosti pfibuzenskych
aktivit v celé CR (pfednasky, lobbying, pomoc jinym
rodicovskym sdruzenim atd.). Organizace je od svého
vzniku neziskova spolec¢nost, pro kterou pracuji vétsinou
pfibuzni dusevné nemocnych.

Organizace vznikla z iniciativy odbornikd, ktefi chtéli
zlepSit informovanost a uroven prace s rodinnymi
pfisludniky v bézné lizkové i ambulantni psychiatrické
péci. Dlvodem bylo, ze rodi¢e nebyli dostate¢né
informovani o nemoci ani o planu lécby, edukativni
skupiny pro pfibuzné byly spiSe vyjimkou. Naprosta
vétSina rodicd méla podobné negativni zazitky.
Odbornici sezvali rodice z riznych mést a podpoiili jejich
chut dohromady pracovat a ménit kvalitu péce o
dusevné nemocné napfi¢ republikou. Od r.2000 se
schazela pracovni skupina slozend prevazné z rodic(, a ta
pripravila priority ¢Cinnosti obecné prospésné spolecnosti.



PRINCIPY SYMPATHEY

duSevné nemocni maji stejnd prava, stejné
prilezitosti a stejnou zodpovédnost jako ostatni
lidé

pfibuzni musi byt informovéni o nemoci a lé¢bé
co nejdfive a prabézné

pfibuzni strdvi s nemocnym nejvice ¢asu denné
(Casto fadu let), a proto by mélo byt naslouchano
jejich potfebam ve vztahu k psychiatrické péci
pfibuzni maji svad prava, ktera musi byt
rozpozndna a respektovana

SYMPATHEA propojuje v ramci svych aktivit rizné
oblasti psychiatrické péce - pribuzné, odborniky,
pacienty, statni spravu, odbornou i laickou verejnost.
Ve spojeni téchto skupin hleda resSeni, jak zlepsit
situaci dusevné nemocnych a jejich pribuznych v
Ceské republice.

NASIM CILEM JE

spolupracovat sorganizacemi odborniki a
uzivatell psychiatrickych sluzeb pfi tvorbé a
pfijeti zakonl o socidlni pomoci a o dusevnim
zdravi;

fungovat jako celostatni organizace rodinnych
pfislusnikG a pratel lidi, ktefi trpi dusevni nemoci,
scilem zlepdit péci vramci hospitalizaci,
s dUstojnym zachazenim a prdvem na informace;

e informovat vefejnost a ovliviiovat vefejné minéni
scilem zlepsit vnimani a pohled ze strany
spole¢nosti na lidi trpici duSevni nemoci, na jejich
rodinné pfrislusniky a pratele;

e organizovat, vsouladu svyse uvedenymi cili,
seminafe, prednasky, workshopy, konference,
poradenstvi, svépomocné skupiny a jiné formy
svépomoci pro rodinné pfislusniky a pratele lidi,
ktefi trpi duSevni nemoci;

e spolupracovat, vzajmu vyse uvedenych ideji, se
statnimi a nestatnimi organizacemi (sdruzenimi,
nadacemi apod.) u nas i v zahranici.

Kroky organizace jsou v souladu s dokumentem:

«Mental Health Action Plan for Europe” - vyzva k prioritnim
¢innostem v dalSich 5-10 letech (WHO European Ministerial
Conference on Mental Health, Helsinky, leden 2005 )

e aktivné zvySovat povédomi o dulezitosti dusevniho zdravi;

e kolektivné bojovat se stigmatem, diskriminaci a nerovnosti, a
zplnomocnovat a podporovat lidi s dusevnimi problémy a jejich
rodiny, aby byli aktivné zapojovani do téchto aktivit;

e navrhnout a realizovat celkovy, jednotny a efektivni systém péce
o dusevni zdravi, ktery bude zahrnovat osvétu, prevenci, Ié¢bu a
rehabilitaci, péci a Uzdravu;

e fesit potfebu kompetentnich pracovnich sil ve vsech
zminlovanych oblastech ;

e pracujicim rozpoznavat zkusenosti a znalosti uzivateld péce a
jejich pribuznych jako nezbytny zaklad pro planovani a rozvoj
sluzeb.

(pfeklad Wenigova)



SYMPATHEA spolupracuje s dalSimi organizacemi
pfibuznych v CR:

Anima - obc¢anské sdruzeni, Opava

Amicus - obc¢anské sdruzeni, Brno

Paprsek - obcanské sdruzeni, Nejdek
Ozvéna - obc¢anskeé sdruzeni, Praha

Sela - obcanskeé sdruzeni, Kolin

Soutok - obcanskeé sdruzeni, Hradec Kralové
Ondfej - obcanské sdruzeni, Praha
Pochoden - ob¢anské sdruzeni, Praha

ESET - Family - obcanské sdruzeni, Praha
Fokus Myklub

Fokus Mosty - pacientska organizace, Praha

SYMPATHEA, o.p.s. je od roku 2004 zapojena do
projektu ,Zména”, ktery ma za cil transformaci a
destigmatizaci péce o dusevné nemocné v Ceské
republice. Na tomto projektu se svoji ¢cinnosti aktivné
podili. V ramci projektu ,,Zména” spolupracuje s:

Centrem pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Koalici pro zdravi, o.p.s

Svazem pacientl CR

Nadaci Academia Medica Pragensis

Kolumbus - obcanské sdruzeni dusevné
nemocnych

poradna Praha

telefonni linka (tel.: 284 828 568,

mobil: 723 942 835, 736 675 070)

aktivni ucast na konferencich a semindafich
zakladani a rozvoj rodicovskych organizaci v
Ceské republice

lobbying

pfednaskova ¢innost

publika¢ni ¢innost

koordinace dal3ich rodi¢ovskych aktivit

telefonicka poradna pro pribuzné dusevné
nemocnych - tel.: 284 828 568, mobil: 723 942
835,736 675 070)

distribuce pfirucky pro pacienty a jejich rodiny
,Lécime se s psychézou”

pravidelnd  aktualizace  webovych  stranek
www.sympathea.cz

podpora rozvoje ob&anského sdruzeni Sela

v Koliné v rdmci projektu v programu Partnerstvi
pro Kolinsko

cyklus odbornych i laickych pfedndasek pro statni
spravu, lékare a pfibuzné v Koliné

Zzadost o ¢lenstvi v mezinarodni organizaci rodicu
dusevné nemocnych EUFAMI a Ucast na setkani

v Recku (Sympathea se stala plnym ¢lenem

v lednu 2006)



http://www.sympahea.cz/

spoluprace na destigmatiza¢nim projektu
~Zmeéna”
1) spoluorganizator kampané v prazském metru
(15.7.-31.8.2005)
2) opakovana prezentace problematiky
dusevné nemocnych v médiich
pravidelnd ucast na odborném vzdélavacim
projektu Centra pro rozvoj péce o dusevni zdravi
spoluprace s Koalici pro zdravi a dalSimi
organizacemi na zmeéné pfistupu ministerstva
zdravotnictvi k politice péce o dusevné nemocné
spoluprace s Vyborem pro lidska prava a
biomedicinu Rady vlady CR pro lidska prava
prednaskova ¢innost (2005)
1) Tiskova konference, Kampan ,Kdo z nas je normalni?”
(24.8.2005)
2) Konference ,Komunitni péce: kdo o ni pecuje” (3.11-

4.11.2005)
3) Pfednaska pro OS Sela Kolin (16.12.2005)

Statistika SYMPATHEA o.p.s., 2005

Pocet ¢lenl 60
Pocet spolupracujicich organizaci 16
Pocet klientl na telefonni lince 115
Pocet klientli v poradnach 35
Pocet pfednasek 3
Pocet metodické podpory 7

Za Uspéch vroce 2005 mizeme povazovat zviditelnéni
nasi ¢innosti prostfednictvim  webovych stranek, letakd,
setkdvanim se s odborniky, spolupraci s novinafi,
usporadanim neformalniho setkani rodic¢ovskych organizaci,
vedenim poradny a telefonni linky.

Dale budeme pokracovat v rozvijeni dalSich clenskych
zdkladen vregionech, kde jesté spoluprace nebyla
navazana. V letoSnim roce bychom nasi organizaci radi
prostfednictvim grantd rozsifili, a tak mohli poskytovat
vice sluzeb pfibuznym dusevné nemocnych. Rodinnym
pfislusnikim budeme zprostfedkovavat psychoterapii

jako prevenci zvladani stresu a syndromu vyhofeni.

Alena Svachova



Nase organizace ma 60 ¢len( a tfi organy.

Statutarnim organem je spravni rada, kterd byla
jmenovana zakladateli. Spravni rada jmenuje feditele

spolecnosti, ktery fidi SYMPATHEU o.p.s.
Kontrolnim organem je dozor¢i rada.

Prehled o pfijjmech SYMPATHEA o.p.s., 2005

Struktura organizace Sympathea

Dozor¢i rada

Jifina Bilkova

Martin Jarolimek
Miroslava Péknikova

Spravni rada
Predsedkyné: Blanka Kasparova

Jaroslava Rehakova
Eliska Kucajova

Reditel
Mgr. Barbora Wenigova
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Tab.c. 1
Prijmy Prijmy
zahrnuté do nezahrnuté Celkem
zakl. dané do zakl. dané
urok 326 326
najem Svabky 26 507 26 507
Veliskova 5000 5000
Nadace Partnerstvi 80 000 80 000
Konopka 1 000 1000
M.E.L.CZ 2000 2000
Celkem 114 833 114 833
Prehled o vydajich 2005 SYMPATHEA o.p.s., 2005
Tab.¢.2
Vydaje Vydaje
ovliviaujici neovliviujici Celkem
dan z pfijmu | dan z pFijmu
Rezijni naklady 138 208,50 673| 138881,50
Dohody o prov. prace 22 400 22400
Srazkova dan i za 2004 6476 6476
Koordin. projekt 31500 31500
Poradna 29700 29700
Projekt Kolinsko 40 000 40 000
Celkem 291 384,50 673| 292057,50
11




ZA VESKEROU PODPORU V ROCE
2005 DEKUJEME TEMTO SUBJEKTUM

Toyota Peugeot Citroén Automobile

ELILILLY CR, s.T. 0.

Bristol-Myers Squibb s. r.o.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
EUFAMI

Méstské centrum socidlnich sluzeb a prevence
Nadace Academia Medica Pragensis

Nadace Partnerstvi

a

majitelkdm domu Svéabky 238/ 8, Praha 8, pani
Kulhdankové a pani Lisé
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KONTAKTUJTE NAS:

SYMPATHEA, o. p.s.
Svéabky 8, 180 00 Praha 8
tel.: 284 828 568, 723 942 835 - poradna (kazdé treti
pondéli v mésici od 16.00 do 18.00 hodin)
mobil: 776 061 541
www.sympathea.cz
e-mail: sympathea@sympathea.cz
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