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Vazeni pratelé,

predkladame Vam vyro¢ni zpravu SYMPATHEA, o. p. s. - celonarodni organizace
pfibuznych dusevné nemocnych.

Primarni Ulohou naS$i organizace je pomahat jednak rodi€im, ktefi se setkavaji poprvé
s duSevni nemoci svych blizkych, nevédi si rady a chtéji si o problému svych déti
popovidat, ale i tém, jez o nemoci jiz védi a potfebuji se o své zkuSenosti podélit
s ostatnimi, chtéji byt v kontaktu s dalSimi takto postizenymi. Je tfeba odstranit jejich
soucit s nemocnym a nastartovat zdravy zplisob komunikace a zplsob ziti. S neznalosti
problematiky se nemohou rodi¢e ani nemocni zaclenit do spolenosti. Zustavaji osaméli a
zoufali.

| v roce 2006 fungovala telefonicka poradna a diky pfispéni Magistratu hlavniho mésta
Prahy probéhly psychoterapeutické kurzy pro rodinné prislusniky.

Telefonicka poradna pro pfibuzné funguje vétSinou jako prvni kontakt v pfipadé
propuknuti nemoci v rodiné. Rodi¢e a pfibuzni si potfebuji s nékym pohovofit a
zkonzultovat, zda se v jejich pfipadé jedna o dusevni nemoc. Hledaji radu na koho se maji
obratit, kdyz jejich dité odmita navstivit |ékafe. ProtoZze duSevni onemocnéni stigmatizuje
nejen nemocneho, ale i celou rodinu, rodinni pfislusnici potfebuji pomoct, aby odstranili i
svoje zabrany a obratili se na krizové centrum ¢i jiné specializované pracovisté.

Psychoterapie pro rodinné pfrislusniky byl pilotni projekt SYMPATHEA, o. p s. Vroce
2006 probéhlo 10 lekci po 3 hodinach s psycholozkou Mgr. Danou Strukovou. Ucila
zuCastnéné jak zvladat stres, jak zvladat sami sebe, uklidnit se, komunikovat s nemocnym

atd. Ukazalo se, jak je psychoterapie pro rodiCe a rodinné pfislusniky zijici s duSevné
nemocnym dulezita. Rodi¢lim a pfibuznym velmi pomaha mluvit o svych problémech.

V kvétnu ZOQ6 se za UcCasti ¢lenek SYMPATHEA, o. p. s. konal zdravotnicky seminar v
Parlamentu Ceské republiky na téma ,PéCe o duSevnim zdravi u nas i v Evropské Unii.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi spolu se SYMPATHEA o. p. s. pofadalo dne 20.
Cervna 2006 (v ramci projektu Zména) v Praze setkani rodic¢ovskych organizaci
na téma ,,Mohou rodi€ovské aktivity ovlivnit pééi o dusevné nemocné“? Setkani se
zU&astnili nejen zastupci pfibuzenskych organizaci z celé Ceské republiky, ale i hosté ze
zahrani€i. Hlavnim hostem setkani byla pani Dr. Feest, ktera predstavila tficetiletou
¢innost rakouské organizace pribuznych Hilfe fir Angehdrige Psychisch Erkrankter (HPE).
Pani Jana Lojanové z Ligy za duSevné zdravie z Michalovec pohovofila o situaci
pfibuzenského hnuti na Slovensku. V pfispévku pani Katariny Minichové z OPORY
(Bratislava) byly dulezité zkuSenosti se vzdélavacim a vycvikovym projektem PROSPECT.
Mgr. Poljakova (SYMPATHEA, o. p. s.) pfiSla s informacemi o mezinarodni organizaci
EUFAMI, ktera sdruzuje organizace v Evropé (www.eufami.com) a jejimz Clenem je od
ledna 2006 za Ceskou republiku i SYMPATHEA, o. p. s.


http://www.eufami.com/

V odpolednim bloku jednotlivé Ceské organizace blize informovaly o své cinnosti
prostfednictvim svych zastupcl. Nakonec pani Jitka VeliSkova (SYMPATHEA, o. p. s.)
pfizvala rodiCe k partnerstvi a spolupraci na projektech.

Mgr. Jana Poljakova a Mgr. Barbora Wenigova se zucCastnily kazdoroCniho setkani
vedoucich pracovnikl narodnich organizaci EUFAMI. Setkani se konalo v belgickém
Lavenu.

Dobfe se rozviji spoluprace s organizaci Koalice pro zdravi, o. p. s., ktera porada m;.
seminafe o lékové politice. Nékolika setkani, v€etné zasedani kategorizacni komise se
zG&astnily i lenky organizace, pani Alena Svachova a Blanka Kasparova. Pro dusevné
nemocné je velmi dullezita Siroka Skala psychiatrickych Iékd. ZvySenou, a pro né
nedostupnou uhradou téchto Iékl se pocet dllezitych |ékd snizi a negativné to ovlivni
jejich normalni zivot. V tomto duchu bylo doru€eno nékolik dopisi na Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, i pfimo do rukou ministra. SYMPATHEA, o. p. s. dala
Koalici pro zdravi, o. p. s. mandat k zastupovani v kategorizacni komisi.

SYMPATHEA, o. p. s. dostala mandat od ob&anskych sdruzeni Sela Kolin, Ondfej Praha 4
a Felicitas Pardubice pro jednani v oblasti Iékové politiky a zastupovani v EUFAMI, kde za
organizaci jedna pani Jana Poljakova.

Pani Alena Svachova jako ¢&len Vladniho vyboru pro lidska prava a biomedicinu usiluje o
vznik samostatného zakona pro dusevné nemocné.

V prosinci 2006 se konala tfidenni Konference socialni psychiatrie v Podébradech, kde
se svymi pfispévky vystoupili néktefi znami psychiatfi, socialni pracovnici, uZivatelé
psychiatrickych sluzeb. V ramci konference promluvila Mgr. Barbora Wenigova o
destigmatizaCnich projektech u nas, za rodiCe pani Jitka VeliSkova seznamila vefejnost
s organizaci SYMPATHEA, o. p. s. a s jeji prezentaci v médiich, v€etné vystoupeni rodicu.
Za uzivatele vystoupil Mgr. Kostal s programem prevence relapsu a cyklem prednasek
pro Skoly.

Hlavnim zajmem naS$i organizace je pomoc rodicum a pfibuznym duSevné nemocnych,
zmeéna systému zdravotni a socialni péce pro dusevné nemocné, véetné zmény zakonu.

Vroce 2006 doSlo k dulezitym organizaénim zménam. Ve vedeni spole€nosti zustali
pouze rodinni pfislusnici duSevné nemocnych. Bylo zvoleno nové obsazeni spravni rady,
dozorc¢i rady i Feditele. Dale doSlo ke zméné sidla a byly upraveny stanovy.

Dékujeme vSem, ktefi s nami spolupracovali a podpofili nas.
Alena Svachova Blanka Kasparova

feditelka SYMPATHEA, o. p. s. pfredsedkyné spravni rady
SYMPATHEA, o. p. s.




SYMPATHEA, o. p. s. je celonarodni organizace pfibuznych dusevné nemocnych, ktera
vznikla jako obecné prospésna spolecnost v roce 2003 v Praze.

Aktivity mizeme rozdélit na prazské (telefonicka poradna a linka atd.), a na ty, které
prezentuji zajmy a &innosti pfibuzenskych aktivit v celé CR (pfednasky, lobbying atd.).
Organizace je od svého vzniku neziskova spole¢nost, pro kterou pracuji vétSinou pfibuzni
duSevné nemocnych.

Organizace vznikla z iniciativy odborniku, ktefi chtéli zlepSit informovanost a uroven prace
s rodinnymi pfisluSniky v bézné Iuzkové i ambulantni psychiatrické péci. Divodem
iniciativy bylo, Ze rodi¢e nebyli dostate¢né informovani o nemoci ani o planu IéCby,
edukativni skupiny pro pfibuzné byly spiSe vyjimkou. Naprosta vétSina rodi¢i méla
podobné negativni zazitky. Odbornici sezvali rodiCe zrlznych meést, ktefi chtéli
dohromady pracovat a ménit kvalitu péCe o dusevné nemocné napfic¢ republikou. Od roku
2000 se schazela pracovni skupina, ktera pfipravila priority ¢innosti a dala vzniknout
obecné prospésné spolecnosti.

¢ duSevné nemocni maji stejna prava, stejné prilezitosti a stejnou zodpovédnost jako
ostatni lidé

e pribuzni musi byt informovani o nemoci a IéCbé co nejdfive a prubézné

e pfibuzni stravi s nemocnym nejvice €asu (Casto po fadu let), a proto by mélo byt
naslouchano jejich potfebam ve vztahu k psychiatrické péci

e pfibuzni maji sva prava, ktera musi byt rozpoznana a respektovana



e spolupracovat s organizacemi odborniki a uzivatell psychiatrickych sluzeb pfi
tvorbé a pfijeti zakonl o socialni pomoci a o duSevnim zdravi

e fungovat jako celostatni organizace rodinnych pfislusnika a pratel lidi, ktefi trpi
duSevni nemoci, s cilem zlepSit péci v ramci hospitalizaci, s distojnym zachazenim
a pravem na informace,

e informovat vefejnost a ovlivhovat vefejné minéni s cilem zlepSit vnimani a pohled
ze strany spolecnosti na lidi trpici duSevni nemoci, na jejich rodinné pfislusniky a
pratele

e organizovat, v souladu s vySe uvedenymi cili, seminafe, prednasky, workshopy,
konference, poradenstvi, svépomocné skupiny a jiné formy svépomoci pro rodinné
prislusniky a pratele lidi, ktefi trpi duSevni nemoci

e spolupracovat, v zajmu vySe uvedenych ideji, se statnimi a nestatnimi organizacemi
(sdruzenimi, nadacemi apod.) u nas i v zahranici

Kroky organizace jsou v souladu s dokumentem:
WHO European Ministerial Conference on Mental Health, Helsinky leden 2005
.Mental Health Action Plan for Europe® — vyzva k prioritnim ¢innostem v dalSich 5-10 letech:

aktivné zvySovat povédomi o dulezitosti duSevniho zdravi

kolektivné bojovat se stigmatem, diskriminaci a nerovnosti, a zplnomocriovat a podporovat
osoby s duSevnimi problémy a jejich rodiny, aby byly aktivné zapojovany do téchto aktivit
navrhnout a realizovat celkovy, jednotny a efektivni systém péce o duSevni zdravi, ktery bude
zahrnovat osvétu, prevenci, IéEbu a rehabilitaci, pé¢i a uzdravu

fesit potfebu kompetentnich pracovnich sil ve vSech zmifiovanych oblastech

rozpoznavat zkuSenosti a znalosti uzivatell péce a jejich pfibuznych jako nezbytny zaklad pro
planovani a rozvoj sluzeb

(pFeklad Wenigova)



SYMPATHEA, o. p. s. spolupracuje s dal$imi rodiovskymi organizacemi v CR:
e Anima - obCanské sdruzeni, Opava

Amicus - ob&anské sdruzeni, Brno

Paprsek - obcCanské sdruzeni, Nejdek

Ozvéna - obCanské sdruzeni, Praha

Sela - ob&anské sdruzeni, Kolin

Soutok - ob&anské sdruzeni, Hradec Kralové

Felicitas - obCanské sdruzeni Pardubice

Ondfej - ob¢anské sdruzeni, Praha

Pochoden - ob&anské sdruzeni. Praha

ESET-Family - ob&anské sdruzeni, Praha

Fokus Myklub — obanské sdruzeni, Liberec

Fokus Mosty - pacientska organizace

a dale s:
e Ceskou asociaci pro psychickeé zdravi
e Obcanskym sdruzenim Kolumbus

SYMPATHEA, o. p .s. se v roce 2004 zapojila do projektu ,,Zména“, ktery ma za cil
transformaci a destigmatizaci psychiatrie v CR. Na tomto projektu se svoji €innosti
aktivné podili. V ramci projektu ,,Zména“ spolupracuje s:

Centrem pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Koalici pro zdravi, o. p. s.

Svazem pacienttl CR

Nadaci Academia Medica Pragensis
Obc¢anskym sdruzenim Kolumbus

provoz laické poradny

aktivni ucast na konferencich a seminafich
zakladani roditovskych organizaci v Ceské republice
lobbying

prednaskova €innost

publikacni Cinnost

propojovani informaci z jinych organizaci



e vypracovani nové organizacni struktury

e telefonicka poradna pro pfibuzné dusevné nemocnych: mobil: 723 942 835,
telefon: 284 828 568

e psychoterapie pro rodinné pfislusniky

e distribuce pfiruCek pro pacienty a jejich rodiny ,LéCime se s psychdzou® a ,Objevte
cestu, jak jit dal”

e aktualizace webové stranky www.sympathea.cz a propojovani informaci mezi

ostatnimi organizacemi

prednaskova a publikacni €innost

prednaskova &innost pro o. s. Sela

usporadani celonarodniho setkani rodi¢ovskych aktivit Ceské republiky

spoluprace s mezinarodni organizaci rodi€¢l duSevné nemocnych EUFAMI. Setkani

v Lavenu v Belgii.

zapojeni se do destigmatizacniho projektu ,Zména“

e opakovana prezentace problematiky pfibuznych dusevné nemocnych v TV, radiu a
tisku

Tab. 1 Statistika SYMPATHEA, o. p. s., 2006

Pocet €lenu 42
Pocet spolupracujicich 14
organizaci

Pocet klientl na telefonni lince 110
Pocet pfednasek 6
Pocet terapii 10
Pocet ucastniku terapie 80

Za uspéch v roce 2006 muzeme povazovat zviditelnéni nasSi Cinnosti prostfednictvim
vybudovani webové stranky, spolupraci s novinafi, uspofadanim setkani organizaci a hlavné
vedenim poradny a pofadanim psychoterapie.

NaSe rezervy jsou v rozvijeni spolecnosti a dalSich Clenskych zakladen v regionech, kde
spoluprace nebyla navazana.


http://www.sympathea.cz/

SYMPATHEA, o. p. s. ma 42 Cleny a tfi organy.

Statutarnim organem je spravni rada, ktera byla jmenovana zakladateli. Spravni rada
jmenuje feditele spoleCnosti, ktery fidi SYMPATHEA, o. p. s.
Kontrolnim organem je dozor¢i rada.

Spravni rada : Blanka Kasparova
Jitka VeliSkova
Mgr.Jana Poljakova

Reditelka:  Alena Svachova
Dozoréi rada : Mgr. Pavla Selepova

Jifina Bilkova
MUDr. Zuzana Zabrodska



Tab.¢. 2 Prehled o pfijmech SYMPATHEA, o. p. s.,

Pfijmy Pfijmy
Prijmy zahrnuté do |nezahrnuté do|Celkem
zakl. dané zakl. dané
Dary a dotace 172 146 172 146
Urok 127,93 127,93
Celkem 172 273,93 172 273,93

Tab.¢. 3 Pfehled o vydajich SYMPATHEA, o. p. s.

Vydaje Vydaje
Vydaje ovliviiujici dan jneovliviujici [Celkem

Zz pfijmu dan z pfijmu
rezijni 89 536,37 89 536,37
naklady
dohody o 71 800 71 800
prov. prace
srazk.dan 10 782 10 782
fa Wenigova |33 170 33 170
fa Strukova |12 000 12 000
Celkem 217 288,37 217 288,37




ZA VESKEROU PODPORU V ROCE 2006
DEKUJEME TEMTO OSOBAM A SUBJEKTUM

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Odbor socialni péc¢e a zdravotnictvi

Nadace Partnerstvi

Toyota Peugeot Citroén Automobile
Academia Medica Pragensis, s. r. 0
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Mgr. Jana Poljakova

Jitka VeliSkova

a

maijitel domu Svabky 238/8, Praha 8

KONTAKTUJTE NAS:

SYMPATHEA, o. p. s.
Svabky 8, 180 00 Praha 8
tel.: 284 828 568
mobil: 776 061 541,
723 942 835 (poradna)
www.sympathea.cz
e-mail: sympathea@sympathea.cz



http://www.sympathea.cz/
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