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CO JE SYMPATHEA

SYMPATHEA, o. p. s. je celondrodni organizace piibuznych dusevné nemocnych, kterd vznikla
jako obecné prospésna spolecnost v roce 2003 v Praze.

Aktivity miizeme rozdélit na prazské (telefonickd poradna, pravidelné schizky), a na ty, které prezentuji
zajmy a &innosti piibuzenskych aktivit v celé CR (pfednasky, lobbying atd.). Organizace je od svého vzniku
neziskova spolecnost, pro kterou pracuji vétsinou ptibuzni dusevné nemocnych.

HISTORIE SYMPATHEY

Organizace vznikla z iniciativy odbornikii, ktefi chtéli zlepsit informovanost a troven prace s
rodinnymi pfislusniky v bézné lizkové i ambulantni psychiatrické péci. Divodem iniciativy bylo, Ze
rodice nebyli dostatecné informovani o nemoci ani o planu 1é¢by, edukativni skupiny pro piibuzné byly
spiSe vyjimkou. Naprostd vétSina rodici méla podobné negativni zazitky. Odbornici sezvali rodice
zraznych mést, ktefi chtéli dohromady pracovat a meénit kvalitu pée o duSevné nemocné napfic
republikou. Od roku 2000 se schazela pracovni skupina, ktera pfipravila priority ¢innosti a dala vzniknout
obecné prospésné spolecnosti.

PRINCIPY SYMPATHEY

dusevné nemocni maji stejna prava, stejné prilezitosti a stejnou zodpoveédnost jako ostatni lidé

e piibuzni musi byt informovani o nemoci a 1é¢b¢ co nejdrive a prubézné

e piibuzni stravi s nemocnym nejvice Casu (Casto po fadu let), a proto by mélo byt naslouchano
jejich potfebam ve vztahu k psychiatrické péci

e piibuzni maji sva prava, ktera musi byt rozpoznana a respektovana

NASIM CILEM JE

e spolupracovat s organizacemi odbomikil a uzivateli psychiatrickych sluzeb pfi tvorbé a piijeti
zakont o socialni pomoci a o dusevnim zdravi

e fungovat jako celostatni organizace rodinnych piislusnikt a pratel lidi, ktefi trpi dusevni nemoci,
s cilem zlepsit péci v ramci hospitalizaci, s distojnym zachazenim a pravem na informace,

e informovat vefejnost a ovliviiovat vefejné minéni s cilem zlepSit vnimani a pohled ze strany
spole¢nosti na lidi trpici dusevni nemoci, na jejich rodinné pfislusniky a ptatele



e organizovat, vsouladu svyse uvedenymi cili, seminafe, pifednasky, workshopy, konference,
poradenstvi, svépomocné skupiny a jiné formy svépomoci pro rodinné prislusniky a pratele lidi,
ktefi trpi dusevni nemoci

e spolupracovat, v zajmu vySe uvedenych ideji, se statnimi a nestatnimi organizacemi (sdruzenimi,
nadacemi apod.) u nas i v zahranici

CINNOST 2009

1) schiizky

Clenky se s vyjimkou letnich mésicti schazely zhruba 1x mésiéng, a to vét§inou v Café Canapé na adrese sidla
SYMPATHEY - Bulharska 26, Praha 10.

Zacatkem roku byly hosty nasi schiizky pani Blanka Volbrechtova, vedouci sestra domaci zdravotni péce a pani
Wintrova, vedouci domaci péce (placené) na Praze 10. Dubnova schiizka na téma moznosti bydleni DN byla
spoletna s rodi¢ovskou organizaci Ondfej a jejim hostem byla pi Jitka Stambachova, vykonna feditelka Nadace
Bona. Cervnova schiizka se uskute¢nila na novém modernim psychiatrickém oddéleni FN Hradec Kralové
s prednaskou prof. Libigera a prohlidkou novych prostor. (foto)

2) aktivity

a) domaci

- podil Sympathey na podpisové akci Petice OSPDN na ochranu prav DN - bezen 2009

- vystoupeni J. Poljakové vedle Prof. Hoschla a MUDr. Masopusta na tiskové konferenci poradané BMS na téma:
Vedlejsi ucinky psychofarmak a nasledny rozhovor do radia, casopisu ESPRIT a ¢asopisu Tina ¢. 37.

b) zahrani¢ni

- Ucast 3 ¢lenek Sympathey (J.Poljakova, B.Kasparova, Eva Tichd) na celoevropské valné hromad¢ clenskych
rodicovskych organizaci EUFAMI v Bledu, Slovinsko, 27.- 28. ¢ervna

- ucast 2 Clenek (J. Bilkové a P. Selepové) na konferenci pofadané EUFAMI v listopadu pod nizvem:
Zapomenuté déti (vénované détem dusevné nemocnych rodicti)



¢) konference
- Dne 30.11.200 jsme usporadali s laskavou podporou firmy Janssen-Cilag konferenci urc¢enou organizacim
rodicli a piibuznych dusevné nemocnych v celé republice. Zucastnili se ¢lenky a ¢lenové OSPDN, o.s. Ondrej,
Sela Kolin a Amicus Brno. Cilem nasich konferenci je rodi¢e poudit o problémech DN a ukazat cestu, jak se jim
postavit, ale také pfiblizit praci a pozitivni vysledky rodi¢ovskych organizaci z jinych zemi Evropy. Na minulé
konferenci byla hostem pi Johanna Feest z rakouské organizace rodinnych ptislusnikti dusevné€ nemocnych HPE,
v tomto roce na ni vystoupila vedle MUDr. Motlové-Bankovské a MUDr. Jarolimka pani Connie Magro, ktera
vede organizaci na Malt€¢ a je zaroven viceprezidentskou celoevropské organizace EUFAMI (vznik 1992).
Tématem byl dopad dusevni nemoci a 1ékti na fyzické zdravi pacientd a jeho ochrana.

MUDr. Motlova-Bankovska z PCP prednasela o ispésném Programu pro dobré zdravi pro pacienty
trpicimi duSevni nemoci.

Connie Magro mluvila o stigmatu, které dusevné nemocné pronasleduje. Hlavni mySlenka — pfedevsim
odbourani vlastniho stigmatu, netajit duSevni nemoc svych déti, nestydet se za ni.

Prednaska MUDr. Jarolimka pojednavala o programu COOPERA pro psychiatry, ktery vyvinula
EUFAMI a Dr. Jarolimek jej pfepracoval pro vyuziti ceskou psychiatrii. Tykala se zptisobu komunikace psychiatrii
s duSevn€ nemocnymi a jejich rodici, a ta neni vzdy uspokojiva.

Konference méla pro rodi¢e a pribuzné dusevné nemocnych edukacni i motivacni prinos.(foto)
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FINANCNI ZPRAVA

Tabulka ¢.1 Ptehled o piijmech - SYMPATHEA, o.p.s.

Piijmy Piijmy zahrnuté do | Pfijmy nezahmuté | Celkem

zakladu dan¢ do zakladu dané
Dary a dotace 24 000,00 24 000,00
Urok 138,65 138,65
Celkem 2418,65 24138,65
Tabulka ¢. 2 Ptehled o vydajich - SYMPATHEA, o.p.s
Vydaje Vydaje ovliviwjici | Vydaje Celkem

dan z piijmu neovliviiujici dan

z ptijmu

Rezijni naklady 33 856 33 856,00
DPP+dan 5000 5 000,00
Cestovné konference 16 658,21 16 658,21
Celkem 5551421 5551421

Vyroéni zpravu 2009 zapsala J.Poljakova, pfedsedkyné spravni rady.

Dékujeme sponzoriim, a to predevsim firmé Lundbeck a Janssen-Cilag, za jejich podporu.




