Kurz ,Dusevné nemocny clovék v rodiné”
je lektorovany zku3enymi pracovniky se zapojenim rodic(, ktefi jiz
timto kurzem prosli. V nabidce jsou 2 varianty kurzu:

® 4 setkani, v regionech Ceské Budéjovice, Karlovy Vary, Plzen, Usti
nad Labern, Pardubice, Mlada Boleslav a Brno.

@ 2 prodlouzené vikendy. Vikendového setkani se mohou zUcastnit
i nemocni ¢lenové rodiny, pro které bude zajisténa odlehéovaci
sluzba. Kurz se bude konat v klastefe v Mnichové Hradiiti a Gc¢ast-
nikdm budou hrazeny naklady na dopravu, strava a ubytovani.

Spolecny seminar pro rodinné prislusniky

Seminaf nabidne Ucastnikdm moznost sdileni zkuSenosti ze staze,
mozZnost skupinové prace na spoleCné vizi a pfipadné dalsi
spolupraci. Seminafr se bude konat v Praze, UCastnikim budou
hrazeny naklady na dopravu a obcerstveni.

Pozice peer pecovatele

Zameéstnani v organizaci poskytovatele péce na ¢astecny Uvazek.

Internetova poradna Stopstigma.cz

je sluZbou, ktera je orientovana na prevenci v oblasti péce o dusev-
ni zdravi. Anonymni dotazy jsou pfijimany a zpracovavany respektu-
jicim zplsobem erudovanymi odborniky.

Cely projekt ,Podpora neformalnich pecovatelt dusevné nemocnych® mé za cil zlepSeni kvality Zivota pecovatelt.
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Stazovy program!pro rodinné prislusniky

Zprostfedkuje Vam dobry pfehled o mozZnostech sluzeb pro dudevné
nemocné.

@ Jednodenni individualni stdz ve sluzbg, kterou navitévuje rodin-
ny pfislusnik,
@ Dvoudenni staz pro 20 zdjemct ve vybranych reprezentativnich

sluZbach. U&astnikim budou hrazeny naklady na dopravu
a strava.

Podpora svepomocnych'sktipin

Dale se budou rodinni pfislusnici schazet ve svych regionech, kde
budou moci sdilet zkuSenosti a dale se vzdélavat. Pro svépomocné
skupiny budou organizovany i pfednasky a diskuse s prfednimi ces-
kymi odbormniky v oblasti péce o dusevni zdravi.

Informacni materialy pre rodinné prisiusniky

Pro rodiny nabizime zejména aktualizované informace o stavu

reformy psychiatrické péée a zajimavé publikace. —




