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FAMI o budoucnosti pro rodiny

Vsechny rodiny a osoby postizené duSevni nemoci by mély mit vidy stejnd prdva, naroky a
prilezitosti, které jsou dostupné vsem dalSim ¢lenlm obcanské spolecnosti, a méla by jim byt
umoznéna ucast ve spolecenstvi, ve kterém Ziji.

Role rodin

*

Hlavni role a prava ¢lentd rodin, zajistujicich péci a oSetfovani lidi trpicich dusevni nemoci, by
méla byt plné pfrizndvdna a poskytovdna po celé Evropé. Rodinni pecovatelé by méli byt
uzndvani jako rovnocenni partnefi s profesiondlnimi zaméstnanci a osoba trpici dusevni
nemoci uzndvdna v rozhodnutich, kterd se tykaji planovani a poskytovani oSetfovani a péce.

Rodiny a jednotlivi ¢lenové rodin maji prdvo vybrat si a definovat roli, kterou jsou ochotni a
schopni hrat. Musi to zahrnovat pravo nebyt zaclenén pfimo do péce o jejich pribuzného, nebo
byt zaclenén do planovacich sluzeb, vedeni kampani a monitorovacich sluzeb.

Rodiny by nemély byt diskriminovany nebo povazovany za pravné nebo finanéné zodpovédné
za jejich ¢lena rodiny postizeného primo dusevni nemoci. Statni péce o dusevni zdravi by méla
byt adekvatni, aby umoznila ¢lenim rodiny lidi trpicich dusevni nemoci provést vlastni vybér,
aniz by méli osobni pocit viny.

Potieby rodin

£

Verejni

*

Potfeby podpory a pochopeni rodin a samotnych pecovatelt by mély byt uznavany a jim plné
poskytovany statnimi organy. Rodiny by mély mit pravo pfileZitosti uvést své emocni, praktické
a financni potfeby, aby dostaly pfileZitost ziskat potfebné dovednosti ke zvladnuti pInéni své
role pecovatele.

Rodiny potiebuji péci, aby bylo zajisténo, Ze jejich vlastni fyzické a dusSevni zdravi je dobre
udrzovano a je o né dobie pecovano. Obecné existuji dikazy, které ukazuji, Ze se toto nedéje a
Ze zdravi clen( rodiny trpi. Deprese uprostied rodin se zvySuje a mnohé deprese nejsou
diagnostikovany. Rodiny by mély mit stanoven prehled svych vlastnich potfeb na kazdodenni
(rutinni) bazi, s pisemnym zdznamem téchto potieb, a ten by mél byt trvale hodnocen. Plany
na uspokojeni identifikovanych potreb by mély byt uskutecriovany a kontrolovany.

Potfeba rodin a pecovatell zotavit se ze zkusenosti a traumatu z dusevni nemoci musi byt
formalné uzndna a musi byt poskytnuty sluzby, které jim pomohou s jejich vlastnim zotavenim.

Cinitelé

Musi byt dostupné prostfedky pro uspokojovani takovych potieb, aby umoznily rodinnym
pecovatelim vykonavat svou roli efektivné. MUlzZe to zahrnovat naklady na zaskoleni
(zacviéeni), poradenskou sluzbu nebo jinou emocni pomoc, poskytovani informaci a finanéni
pomoc (na prestavky pro oddech a naklady na dopravu pfi navstévé svého pribuzného).



Tyto zdroje by mély byt k dispozici, aby uspokojily potfeby rodiny, v pribéhu c¢asu, planovanym
zpUsobem. Mohou zahrnovat vécné informace, zaskoleni v novych dovednostech (identifikace
znakl navratu ke Spatnému stavu, komunikacni dovednosti pfi feSeni problém), pomoc pro
né samotné, napf. poradenstvi, advokacii a pomoc pro svépomocné skupiny pecovatel(,
pomocné linky, vzajemnou podporu (pecovatel pecovateli), doc¢asnou ulevu, nebo pomoc
s identifikaci jejich role.

Zakonodarci a poskytovatelé statutarnich sluzeb musi byt iniciativni v poskytovdni rodinnych
intervencnich sluzeb. Nemély by to ponechavat skupinam dobrovolniki (dobrovolnym
sdruzenim). Evidence pro rodinné intervence je k dispozici po tficet let, a je lehkomysIné, Ze
jesté neni obecné k dispozici.

Rozvoj sluzeb na bazi vSeobecné komunity vidime jako nezbytny a potfebny, pokud ma byt
zotaveni skutecné. Je oviem zcela nezbytné, aby sluzby péce o dusevni zdravi byly poskytovany
¢lentm rodiny efektivnéji, aby mohli provadét péci v prvni linii, ktera je nezbytna jako nasledek
komunitni péce. Sdileni informaci o dusevni pohodé osoby trpici dusevni nemoci je nezbytné.

Dublinska deklarace byla jednohlasné schvdlena delegdty, ktefi navstivili specidlni evropskou
konferenci o rodiné, kterd se konala v Dublinu, Irsko, v pdtek 24. kvétna 2013. Konferenci pofddala
federace EUFAMI na pocest 20. vyroci zaloZeni EUFAMI. Patronem konference byl pan Michael D
Higgins, president Irska. Konferenci oficidlné zahdjila pani Kathleen Lynch, ministryné pro dusevni
zdravi. Dr. Tonio Borg, komisar EU pro zdravi a spotfebitelskou politiku, také pozdravil delegdty, jichZ
se seslo na 190 z 21 evropskych zemi.



