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RODINNi PECOVATELE O OSOBY SE SCHIZOFRENIi JSOU SKRYTYMI PRACOVNiMI SILAMI V BODE
ZLOMU

Tento pruzkum prvni svého druhu upozorriuje u prileZitosti Svétového dne dusevniho zdravi na dopad
péce o nemocné schizofrenii na rodinné pecovatele.

Svétovy den dusevniho zdravi 2014

10. fijna 2014, Leuven, Belgie - Priblizné tfi ze Ctyr (72 %) pecovatell o lidi, ktefi Ziji se schizofrenii,
jsou hlavné [34 %] nebo vyhradné [38 %] odpovédni za pédi, pficemz pocituji obrovskou emocionalni
a fyzickou zatéz, jak potvrzuji predbézné vysledky hlavniho mezinarodniho prizkumu, zvefejnéného
dnes, ve Svétovy den dusevniho zdravi 10.10.2014. Prizkum nazvany Péce o pecovatele [C4C], ktery
probiha v 25 zemich, je nyni provadén Evropskou federaci organizaci rodinnych pfislusniki dusevné
nemocnych (EUFAMI) ve spolupraci se Stfediskem pro vyzkum péce a poradenstvi na univerzité v
Leuvenu, LUCAS.

Prvni vysledky zvefejnéné dnes jsou zaloZeny na odpovédich od vice nez 400 pecovatelll v Australii,
Kanadé, Francii, Némecku, Italii, Spanélsku a Velké Britanii. Poskytuji dGikazy o obrovské a nep¥iznané
zatéZi na lidi pecujici o ty, ktefi trpi schizofrenii, a vyzdvihuji pfinos, jaky maji, a také ohromujici
dopad, jaky to ma na jejich vlastni Zivot.

Rodinni pecovatelé vykonavaji svou roli pecovatele priimérné 16 let, je pravdépodobné, Ze tak musi
Cinit po zbytek svého Zivota a hldsi v priméru 23 hodin tydné péce o milovaného ¢lovéka, vzhledem k
neurcité a dlouhodobé povaze schizofrenie. Takové mnozZstvi péce odpovida vedlejSimu zaméstnani.

V EU existuje pfiblizné 10 milionG rodinnych pecovatell pecujicich a podporujicich denné své dité
nebo sourozence s vaznym dusevnim stavem. Je to ohromny a cenny pfinos, nejen jednotlivciim, ale i
celé spolecnosti a finanéné zatizenym systémUm zdravotni péce po celé Evropé. , Tyto skryté
pracovni sily rodinnych pecovatell jsou pro spolecnost klicové a musime zajistit, aby byly plné
uznavany pro svlj prinos, aby jejich hlasy byly slySet a byli podporovani, aby mohli pokracovat
efektivné a bezpecné v péci o své milované, aniz by byla ohroZena jejich vlastni fyzicka a emocionalni
pohoda,” fekl dnes Kevin Jones, generalni tajemnik EUFAMI.

PrestoZe okolo jedné tretiny pecovatell prizndva pozitivni zkusenost s poskytovanim péce, prlizkum
téz ukazuje, ze 4 z 10 bojuji s neustdlou uzkosti a jedna tfetina je deprimovana. Vice nez 1z 10
pecovateld se obava vycélenéni a pocituje spoleéenské napéti kvili svému pecovani.

Priimérny vék pecovatell - respondent( je 61 let a vétSina se stara o svého syna nebo dceru. Mnozi
z nich vyjadfuji obavy o dalsi Zivot svych déti, aZ se nebudou moci starat nebo odejdou z tohoto
svéta.

Tretina pecujicich, ktefi jsou pod timto neustalym tlakem, udava, Ze uz dosahli ,,bodu zlomu“ a
nemohou ddle pokracovat jako doposud.

Vysledky zdUraziuji naléhavou potiebu akce, jak vlady, tak spolecnosti, k uznani role pecovateld,
jejich pfinosu a potfebnosti jejich péce a poskytnuti nadéje pro jejich budoucnost.



Pozitivni zkuSenosti pecovatelll zastifiuje nespokojenost s Urovni nebo nedostatkem podpory ze
strany profesionall. 92 % chtéji vétsi podporu a touZzi byt vice zapojeni do Iécebného planu a lépe
rozumét a ovliviiovat rozhodnuti o péci.

,Rodinni pfislusnici zminuji nedostatek podpory a nespokojenost. 38 % citi, Ze je profesionalové
neberou vazné a 44 % jsou nespokojeni, Ze nemohou ovliviiovat dileZitad rozhodnuti pti planovani
|é¢eni a navazujici péce,” Fika Kevin Jones. ,,Profesiondlové ve zdravotnictvi musi pfiznat rodinnym
pecovatelim mnohem vétsi roli, zahrnout je do rozhodovani o 1é¢bé a pracovat s nimi spole¢né na
dosazeni lepsich vysledk( v [éCbé pacienta. EUFAMI o to usiluje jiz mnoho let.”

,»A navic néktefi pecovatelé pocituji finan¢ni bfemeno v souvislosti s pé¢i o rodinného pfislusnika,”
fika Prof. Dr. Chantal Van Audenhove, feditelka centra LUCAS. ,Jsou v pasti: zavazky k rodinnému
pfislusnikovi a k vlastni praci jsou v rozporu. KdyZ nema zaméstnavatel porozuméni, néktefi z nich
dokonce pfijdou o praci, coz je ve svém dUsledku ztrata pro spolecnost. Vétsi pracovni pfizplsobivost
by méla byt na programu politika.

Schizofrenie je oslabujici duSevni onemocnéni, které ovliviiuje Zivoty jak lidi, Zijicich s ni, tak téch,
ktefi o né pecuji, a dotyka se pfiblizné 24 milion( lidi na celém svété. Postihuje predevsim osoby ve
véku 15 — 35 let a patfi mezi 10 celnych pficin ztracenych let s handicapem. Rodinni pfislusnici jsou
prvoradi pecovatelé o lidi Zijici se schizofrenii a mohou stravit v priiméru 6-9 hodin denné péci a
nasledné prozivat velky osobni dopad, ktery mize ohrozit jejich vlastni dlouhodobou fyzickou a
dusevni pohodu. Zavazné dusevni poruchy jako schizofrenie stoji 93,9 miliard EUR ro¢né jen v Evropé,
a tim patfi k nejdrazsim Ié¢enym chorobdam.

Prizkum, podporovany vzdélavacim grantem od hlavniho spojence CNS, Lundbeck a Otsuka, byl
vyvinut federaci EUFAMI ve spoluprdci s univerzitou v Leuvenu podle spolehlivého postupu a analyzu
provedlo interdisciplindrni vyzkumné stfedisko LUCAS, pod vedenim Prof. Dr. Chantal Van
Audenhove, feditelky stfediska LUCAS. Prlizkum bude po dokonceni shromaZzdovat poznatky z
celkem 25 zemi, pfedevsim evropské, a vysledky budou zvefejnény v roce 2015.

MiZete sledovat diskusi kolem priizkumu C4C a Svétového dne dusevniho zdravi na strankach
facebooku EUFAMI https://www.facebook.com/pages/EUFAMI/127281550633653 a na twitteru
pomoci hashtags, #WMHD14 a #LivingWithSchizophrenia.




