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Priizkum ADOCARE pro pacienty

ADOCARE je konsorcium neziskového sdruzeni Akce pro mladez a LUCAS
(vyzkumné centrum na KU Leuven), podporované Evropskou komisi - Generalnim
feditelstvim pro Zdravi a uzivatele pé¢e. ADOCARE vyviji inovativni sit’ spoluprace care
napii¢ odvétvimi, ktera spojuje psychiatry specializované na obdobi dospivani,

psychology, odborniky, védce, zainteresované subjekty, politické ¢initele, pedovatele, uzivatele péde,
pedagogické pracovniky, rodi¢e a mladez. Utelem ADOCARE je propagovat a podporovat vytvateni
pfizpisobenych a inovativnich struktur péce o adolescenty s poruchami dusevniho zdravi.
ADOCARE provadi vyzkum (pracovni bali¢ek 1), stimuluje zvySovani povédomi a budovani kapacit
¢innosti, jakoz i vymény a konzultace a rozsifuje ziskané informace (pracovni balicek 2). V Evropé
mladi lidé a jejich okoli pfili§ Casto nenajdou vhodnou pomoc, pokud se u nich objevi psychické
zdravotni problémy. Tradi¢ni struktury zdravotni péce Casto neberou v tvahu specifické potieby
dospivajicich. To je zpisobeno tim, Ze v mnoha zemich jsou dusevni zdravotnicka zafizeni orientovana
na déti, nebo na dospélé. To je divod, pro¢ je specifi¢nost psychickych problému u dospivajicich a
mladych dospélych ¢asto piehlizena a ne dost dobfe fesena. Kromé toho je v mnoha zemich nedostatek
zatizeni péce obecné, stejné jako specialné pro dospivajici. Konsorcium nedavno zvetejnilo prizkum a
prostrednictvim tohoto prizkumu je nad&je na shromazdéni zadani, navrhu atd. tak, aby je konsorcium
mohlo vzit v Givahu pro dalsi rozvoj projektu. Ten by mél nakonec vyustit v politicky dokument s
pokyny pro Evropskou komisi. Priizkum probiha az do 30. Cervence 2014. Abyste se mohli za&astnit,
ptihlaste se na www.adocare.eu

Léto a zima prichazi

Pro &tenafe na severni polokouli ohlasuje Cerven zacatek 1éta; delsi, teplejsi dny,
konéi $kola a pfichazi nad&e na dovolenou. Pro &tenéie, kteti Ziji na jizni
strang, piichazi zima. Kratsi dny, chladngjsi teploty, sniZeni doby slune¢niho
svitu a pro mnohé ¢astéjsi chovani typického pro prezimovéani. V kazdém
z obou mist mohou zminéna obdobi pfinést zmény v naladé. Tyto dva Elanky — _-—
Summertine Fun (Letni zabava) nebo Winter Blues (Zimni blues) vam mohou

pomoci vyrovnat se s timto ptechodem.

Hranice péce o zdravi: Priizkum komise EU o vlivu informaci na
vybér pacientu

Londynskéa ekonomicka Skola a Ipsos provadéji v souc¢asné dobé studii z povéreni
Evropské komise o vlivu informaci na vybér pacienti v rimci kontextu Smérnice
2011/14/EU Evropského parlamentu a Rady na uplatiovani prav pacientd v =
preshranicni zdravotni péci. Cilem této studie je zjistit, zda a jaky vybér informaci *‘ &
ma vliv na pacienty pti vyhledavani zdravotni péce v jiném ¢&lenském staté EU. g
Studie byla povéfena napomahat clenskym statim EU ve ziizeni a provozu

narodnich kontaktnich bodi (NCP), které jsou pozadovany podle této smérnice.

Studie bude testovat, jak navstévnici posoudi informace uvedené v rtznych formach (napf. roveil
podrobnosti) v osmi zemich EU: Ceska republika, Dénsko, Némecko, Estonsko, Slovinsko, Madarsko,
Finsko, Italie. Priizkum probihal Zivé na stanovistich NCP dne 30. kvétna 2014 a potrva po dobu sedmi
tydnd. Vase Gcast bude velmi uzitecna a mize znamenat skute¢nou zménu.

Delegati EUFAMI se shromazdili v Aténach

Na zacatku Cervna se sesli delegati z mnoha nasich ¢lenskych sdruzeni v
Aténach, aby se zGcastnili vyro¢ni valné hromady a tréninkovych dna
pro ¢leny. Delegatim se dostalo vielého feckého pfivitani diky nasim
feckym ¢lenskym asociacim, KINAPSI a SOPSI, Atény. Tématem dne
bylo posileni vlivu, a ukéazalo se, Ze to byl velmi zajimavy a pou¢ny den. Hlavné diky celé fadé velmi
zajimavych prezentaci a aktivni casti viech delegatt, kteti se zacastnili. Rada delegatti m&la moznost
navstivit denni centrum provozované SOPSI v Aténach a den byl zakoncen prohlidkou muzea Akropole
a vedefi v typické fecké restauraci. Delegati méli dostatek prileZitosti pro obnovu stavajicich znamosti a
a poznani novych pratel.

1 ** 20 years

Byl vydan Prospect plus

Na Valné hromadé EUFAMI v Aténach byl zahajen novy -I—
doprovodny program, ktery se sklada z 5 moduli. Novy ( pr Spec +
program byl nazvan Prospect plus. Prospect je vzdélavaci

program EUFAMI, ktery vyuZzivaji v soucasné dob¢ lidé ve vice

nez 14 zemich Evropy. Prospect je jedinecny program vznikly

sdilenim dobrych zkuSenosti a postuptl rodict v pééi o dusevné

nemocné. Dalsi informace poskytne Rita Geerts na mailové

adrese: project.admin.office@eufami.org.

E U F A M | - Evropska federace organizaci rodi¢i dusevné nemocnych

Tato publikace byla vydana za podpory spol. Lundbeck
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