* X 5

“EUFAMI

* 5 X

Listopad a
prosinec 2014

Odchazejici generalni
Treditel se lou¢i s organizaci
Hafal

Generalni reditel EUFAMI
se setkava se zastupci z New
Choices (Rusko)

Vydani prvni pFiruéky, jak
pochopit a pouzivat
zdravotni aplikace

AWARH - Tyden
uvédoméni si §kod
souvisejicich s konzumaci
alkoholu

Nova kniha pro teenagery -
Homeroom Diaries

Dopady krize na dusevni
zdravi déti a mladeze

Vice informaci ziskate
na webové strance
www.eufami.org nebo
kontaktujte EUFAMI na
info@eufami.org

EUFAMI
Diestsevest 100
B-3000 Leuven
Belgie

Tel.: +32 16 74 50 40
Fax: +32 16 74 50 49

@-Bulletin g

Toto vydani naseho @Bulletinu je kombinované cislo listopad / prosinec. Je to nase posledni
vydani pro rok 2014. NaSe dalsi cislo vyjde v lednu 2015 a bude obsahovat novorocni
poselstvi od prezidenta EUFAMI. Doufame, Ze se vam bude cteni tohoto cisla libit.

Odchazejici generalni Feditel se lou¢i s organizaci Hafal

Generalni feditel organizace Hafal, Bill Walden-Jones, nedavno odesel do diichodu. Pfi svém odchodu
vyjadril velké podékovani vsem, kdo podporovali organizaci v dobg, kdy byl ve funkci. Ve funkci
generalniho feditele jej nahradil Alun Thomas. Hafal (coZ znamena ,,rovny*) je hlavni organizaci ve
Walesu a pracuje s jednotlivei zotavujicimi se z vaznych dusevnich nemoci a s jejich rodinami. Hafal je
¢lenem EUFAMI po mnoho let a my piejeme Billu Walden-Jonesovi k jeho odchodu do diichodu
vSechno nejlepsi.

Generalni Feditel EUFAMI se setkava se zastupci z New Choices (Rusko)

Na nedavné osobni navstévé Ruska, Kevin Jones, generalni feditel EUFAMI, vyuzil ptilezitost setkat se
se dvéma zastupci ruskych ¢lent sdruzeni EUFAMI, New Choices - Galinou Cubimovou a Olgou
Chassagned. Béhem setkani, které trvalo asi 90 minut, Galina a Olga informovaly generalniho tajemnika
0 soucasné situaci v Rusku jak lidi, ktef{ jsou postiZzeni duSevnimi problémy, tak i jejich rodin. Olga také
popsala projekt Apartment, ktery vede a ktery existuje v Moskveé poslednich pét let. Prezident a
predstavenstvo EUFAMI poprali vSechno nejlepsi organizaci New Choices. Bohuzel, Nellie Levina,
dlouhodoba c¢lenka organizace New Choices, se nemohla zucastnit, protoze byla vté dobé v St
Petersburgu na konferenci o dusevnim zdravi.

Vydani prvni piirucky, jak pochopit a pouzivat zdravotni aplikace

Jasny, struény, jednoduchy navod pro pacienty a vefejnost, jak nejlépe vybrat, \r_-
pochopit a pouzivat zdravotni aplikace. ,,Soubor zdravotnich aplikaci, ktery vam T qgy Dz
pomuze®, byl vydan na nedavném Evropském zdravotnickém foru v Gasteinu £ o

2014. Tento soubor je potiebny pro odpovédi na mnohé otazky, které pacienti a L

pecovatelé maji ohledné zdravotnich aplikaci. Robert Madelin, gen. feditel DG
CONNECT, Evropska komise, uvedl:,,Soubor zdravotnich aplikaci je dobra
iniciativa pro posileni postaveni ob&ani. Jedna se o typ projektu zdravotni gramotnosti, ktery podporuje
Evropska komise.” Dalsi informace naleznete na http:/myhealthapps.net/
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AWARH - Tyden uvédoméni si §kod souvisejicich s konzumaci alkoholu
AWARH se konal letos od 24. do 28. listopadu. Letosni téma bylo Strategie EU k
uzivani alkoholu: Jednat ted’! Tato akce byla zahajena v roce 2013 skupinou podobné
smyslejicich organizaci a nasledovala tti setkani u kulatého stolu o integrovaném
piistupu ke $kodam souvisejicim s alkoholem. Béhem setkani u kulatého stolu se
organizace shodly, Ze by méla byt ziizena kampati na urovni EU za zvySeni povédomi
a poskytnuti informaci o Skodlivych ucincich spojenych s konzumaci alkoholu. Mnozi
politici a zdravotnické organizace spojené s AWARH upozornili na negativni u¢inky O e
alkoholu a pozaduji vé&tsi politicka opatieni k feSeni problémil, které mize zplisobit. NGy
Hlavné prostfednictvim zlepSeni prevence, vzdélavani, screeningu, 1écby a odpovidajicich sluzeb. Je
také tieba fesit zavazné prekazky komplexni a nakladove efektivni politické intervence. Vice se dozvite
na AWARH'14 Youtube Channel

Nova kniha pro teenagery — Homeroom Diaries (Tridni diafe)

Jedna se o novou knihu autorti Jamese Pattersona a Lisy Papademetriou, kterd je
zaméfena na teenagery. Muze byt pouzita k otevieni rozhovori o kybersikang, stejné
jako o depresi a sebevrazds. Ustiedni postava, Margaret ,,Cuckoo“ Clarke,
absolvovala nedavno kratky pobyt v Gistavu pro dusevné choré po citovém zhrouceni,
ale obraci novy zivotni list se svou ,,Operaci $tésti. Je odhodlana porazit $patné
vibrace od nepratel, teror uciteli, a vSechny zkousky a souzeni na vysoké skole
pomoci psani a kresleni do svého deniku. A kdyz je Zivot opravdu tézky, fesi
okamziky vlastni nejistoty tim, Ze pracuje prostiednictvim fiktivnich rozhovort se
svymi oblibenymi literarnimi postavami. Viz http://tinyurl.com/pg8kgsl

Dopady krize na duSevni zdravi déti a mladeze

Tato nova zprava od Evropské aliance pro vefejné zdravi (EPHA) zduraziuje existujici dikazy o
Skodlivém G¢inku probihajici hospodaiské krize a Gspornych fizenych opatfeni na dusevni zdravi a
pohodu déti a dospivajicich v Evropé. Zprava ukazuje, jak politicka rozhodnuti, provedena v ramci
fiskalni konsolidace, méla negativni dopady na dusevni zdravi a pohodu obcant. Zejména zmény v
postaveni v zaméstnani, ptijmech domécnosti a schopnosti zajistit pro rodiny s détmi vazné dopadaji na
vetejné zdravi. Déti, jako zv1asté zranitelna skupina, jsou neimérné postizeny poklesem Zivotni urovng.
Zpravu si miZete stahnout na http://epha.org/6233
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