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!! Nejnovéjsi zpravy - Hlavni evropsky kongres EUFAMI 2015 !!
Podrobnosti k 6. Evropskému kongresu EUFAMI budou uvedeny zacatkem brezna. Zavérecné diskuse o
misté kondni a datumu probihaji pravé ted. Zkontrolujte si informace bud’ na naSich webovych

strankdch, twitteru nebo facebooku.
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Nova online brozura — Psychéza? Ja?
Tato brozura byla napsana pro lidi a lidmi, ktefi maji sklony k psychdéze. Doporucuje se jako tivod ke
psychozam pro laiky. Je podporovana FlippingBook a velmi atraktivng ji ilustrovala Femke van Gent.
On-line verze je zdarma, ma licenci ,,Creative Commons®, a je sponzorovana Holandskym fondem
dusevniho zdravi a Pfateli Ypsilon. Pro pfistup ke kopii se piihlaste na www.psychosegevoelig.nl.
Dopad Zivotnich navyki na uc¢innost systému zdravotnictvi Evropy
Podstatného zdravotniho zisku muze byt dosazeno ze zdravéjsiho
zivotniho stylu. Budou-li zemé& na srovnatelné Grovni s dne$nim
nejzdraveéj$im zivotnim stylem, byla by nadéje na prodlouZeni Zivota az
m 0 3 roky. Nicméné vliv zivotniho stylu na vydaje ve zdravotnictvi je
stale nejasny a zda se, ze zmizi, kdyz bude brano v uvahu celkové
u bohatstvi (HDP na hlavu). To jsou hlavni zavéry studie ,,Srovnavaci
uéinnosti zdravotnickych systémi, opravenych pro vybrané faktory
zivotniho stylu“, ktera byla nedavno zvetejnéna. Studie zahrnujici ¢lenské staty EU, Island a Norsko,
pod vedenim RIVM byla vyzadana Evropskou komisi, ktera také projekt financovala. Jejim cilem bylo
ziskat vhled do ucinnosti zdravotnickych systémti v zemich EU, s pfihlédnutim k vnitinim rozdilim v
podminkach obyvatel mezi nimi - v tomto ptipadé ve zdravotnim chovani, a zjistit, zda tyto zmény mély
vliv na nakladovou efektivnost zdravotnich systému. Celd zprava je k dispozici na adrese
http://tinyurl.com/k4p82cf.
Vyzva k predloZeni nominaci na Cenu Dr. Guislaina ,,Prolomeni fetézci stigmatu
Muzeum Dr. Guislaina v belgickém Gentu a Jansseniv Research &
Development, LLC hledaji nominace na étvrty roénik ceny Dr. Guislaina
Prolomeni fetézcu stigmatu“. Cenou jsou vyznamenavani jedinci,
projekty nebo organizace, které podaly mimofadny pfinos ke sniZeni
stigmatu spojeného s duSevnim onemocnénim. Nominace od lidi a
organizaci z celého svéta budou piijimany do 01.03.2015 a mohou byt
podany na www.drguislainaward.org. Cena ve vysi 50.000 $ bude udélena
piijemci ocenéni - jednotlivci nebo skuping, a musi byt pouzita pro dalsi
praci na snizeni spolecenského stigmatu dusevni choroby.
Lancetiiv soubor perinatalniho dusevniho zdravi
Téhotenstvi je vyzvou pro mnoho Zen; pro mensinu Zen vSak mize byt
zastinéno duSevni chorobou. Lancetiv soubor perinatilniho duSevniho
zdravi zkouma uéinky perinatalnich dusevnich poruch na matku a dité.
Prvni ze tif studii zkouma psychotické dusevni nemoci, jako je deprese,
uzkost a posttraumatické stresové poruchy. Druha studie se zabyva
vaznymi duSevnimi nemocemi se zaméfenim na bipolarni poruchy,
psychézy a schizofrenii; a tieti studie shrnuje dikazy o Gcincich
dusevniho zdravi rodi¢t na dité: od fetalniho vyvoje k dospivani, v fadé
zemi s vysokymi a nizkymi pfijmy. Vice viz na http://tinyurl.com/Ixzzela
Nova studie o chronické péci v Evropé
Péce o lidi s chronickym onemocnénim je jednou z
nejvétsich vyzev, kterym dnes zdravotnictvi &eli. Politici
uznali tyto vyzvy, ¢asto méli znaéné problémy pfi jejich
prekladani do efektivni politiky. Posouzeni  Fizeni
chronického onemocnéni V evropskych zdravotnickych
systémech ptedstavuje soucasny stav mysleni V celé Evropé v této zalezitosti. Zkoumani zkusenosti ve
12 evropskych zemich identifikuje fadu pfistupt a novych modeli pro chronickou pééi a vyhodnocuje
jejich inovaéni potencial a pravdépodobnost Gispéchu. Zpravu viz na http://tinyurl.com/gbjj2re.
Kmen Cerny pes (Black Dog Tribe)
Trpite duSevni chorobou jako je deprese, nebo jste pfitel, pfibuzny nebo
pecovatel o nékoho, kdo trpi? Hledate bezpecny a podpurny prostor, v némz
miizete diskutovat o svych zkusenostech? Pak vitejte do kmene! Kmen Cerny
pes (Black Dog Tribe) je socialni sit vyhrazend spoleGenstvi pro dusevni
zdravi. Je to misto soucitu a vSestranna socidlni osa déni, zaloZend matkou
kmene Ruby Wax a provozuje charitu dusevniho zdravi SANE, kde se mizete
spojit s podobné smyslejicimi lidmi a podélit se o své piibéhy. Ptihlasit se
miiZete na http://tinyurl.com/Icenim5
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