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Svétovy den dusevniho zdravi 2014
priklady aktivit ¢lenid EUFAMI

Pr1i prilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi 2014 EUFAMI pozdravuje vSechny své pratele a kolegy
na celém svét€ a vyzyva vSechny, aby i nadale pracovali a usilovali o zlepSeni zdravotni péce pro
viechny osoby a jejich rodiny, ktefi jsou postizeni dusevni chorobou. Tématem pro rok 2014 je ,,Zivot
se schizofrenii. V tomto specialnim ¢&isle naseho @Bulletinu jsme se zaméfili na prifez ¢innosti, které
nékteti z nasich ¢lenti provozuji ke Svétovému dni dusevniho zdravi 2014.

Skupina advokacie pro dusevné nemocné - Kypr

A.G.M.. podpofilo vzkaz Svétového dne dusevniho zdravi 2014 komunité prostfednictvim hudebniho
a tanecniho vystoupeni vénovaného tématu ,Zivot se schizofrenii®. Piedstaveni pod zastitou ministra
zdravotnictvi, pana Philipose Patasali, se konala za G¢asti péveckého sboru Angelic Voices (Andélské
hlasky), hudebni skupiny Papamoiseos, kulturniho sdruzeni New Generation Voroklini, tane¢ni skupiny
Digenis Voroklinis, a konalo se uz dfive v tomto roce v Theatre Hall, Rady spolecenstvi Voroklini.

Prezident KI.PRO.DI.PS.A./A.G.M.I. vyzval Gcastniky, aby byli nositeli zprav. Byla pfectena zprava
od predsedy WFMH, profesora George Christodoulou, a zprava ministra zdravotnictvi K této udalosti.
Pozvanka rozeslana sdruzenim KI.PRO.DL.PS.A./A.G.M.L také obsahovala memorandum k tématu dne
a riznym piistuptim k otdzce — postizené osoby, rodinni pecovatelé, ptechod od institucionalni ke
komunitni péci, stigma, predsudky, Socialni vylouceni, déti, které maji rodice s psychickymi problémy,
atd. DuSevni zdravi a fyzicka i psychické pohoda jsou dillezité pro ekonomii Evropy (WHO 2013).
Programovy letdk akce obsahoval mj. MANIFEST za duSevni zdravi v Evropé MHE a Dublinskou
deklaraci EUFAMI, jako zpravy s prioritami pro volby do Evropského parlamentu v roce 2014.

ENCONTRARSE - Portugalsko

Oslava Svétového dne dusevniho zdravi ENCONTRARSE se bude konat ve dnech 24. a 25. fijna.
Zatina dne 24.10. programem, ktery zahruje konference na téma ,,Zivot se schizofrenii, z nichz jednu
zajisti president EUFAMI. Program zahrnuje dvé dalsi dillezité aktivity. Vzhledem k velkym vyzvam
vyplyvajicim z pfijeti Ak¢niho planu dusevniho zdravi na léta 2013-2020 zdravi a potiebé piistupu
napric odvétvimi na né reagovat, ENCONTRARSE zvolila jako prioritu pro rok 2014 pfispét k
podpofte vefejné diskuse kolem téchto otazek, zahrnujicich vid¢i osobnosti z riznych sektord. Za tim
ucelem byla organizovana debata, jejimz vychozim bodem je nazev 8. vydani knihy Rosalynn
Carterové ,,V nasem dosahu. Ukonceni krize dusevniho zdravi“. ENCONTRARSE oslovi osoby z
riznych odvétvi - zdravotnictvi, vzdélavani, zamé&stnanost, hospodaisky, socidlni a soukromy sektor.
Letos uvede ENCONTRARSE Cenu uznani UPA (United to Help-Spojeni v pomoci), ktera si klade za
cil rozlisit lidi, ktefi pfijali vedouci ulohu v boji proti stigmatizaci a diskriminaci duSevni nemoci. Pfi
prvnim uvedeni ceny bude pocténa Rosalynn Carterova, Kjell Magne Bondevik (byvaly norsky premiér
a zakladajici pfedseda Stiediska pro mir a lidska prava v Oslo, jehoz odvaha vefejné pfiznat utrpeni z
dusevni choroby je pfikladna), a Zé Pedro Reis, portugalsky hudebnik, ktery umoznil hnuti UPA, za
jeho kli¢ovou roli pfi prvni kampani a stalou podporu iniciativ tohoto hnuti. Na odpoledne 25. 10. je
planovana debata, po ni vedete Charity a ceremonial Ceny uznani UPA v Oportu.

Konfederace FEAFES - Spanélsko

Konfederace FEAFES oslavi Svétovy den duSevniho zdravi 2014 fadou aktivit s cilem zvySeni
povédomi o diskriminaci lidi postizenych dusevni nemoci. Motto letosniho roku je ,,Otevirani mysli,
zavirani stigmat*“. Spole¢nost si ma uvédomit situaci lidi s duSevnim onemocnénim a jejich rodin jako
kazdodennim zivote.

Konfederace uspotadala 6.10. v Madridu seminai k povédomi 0 zdravotnictvi, socialnich sluzbach a
narodni rovnosti. Dale oslavi FEAFES dne 18. fijna popularni zdvod v Madridu s cilem podporovat a
ucinné ukazovat integraci osob s duSevnimi poruchami. Zapoji se do n¢j stovky cleni FEAFES po
celém Spanélsku. Je planovéno, Ze v piistich nékolika tydnech skupina Socidlni divadlo ,La Rueda“
predstavi divadelni hry zalozené na riznych dusevnich poruchach a pfiblizi publiku zkusenosti lidi s
témito problémy. Vice informaci: www.feafes.org

Hafal - Wales

Svétovy den dusevniho zdravi oslavil Hafal svym projektem v Muzeu vel§ského zivota, St Fagans,
Cardiff. Oslavy poskytly platformu pro kampan Pojd'me cvicit!, vedenou velSskymi uzivateli sluzeb a
pecovateli, kterou Hafal podporuje spolu se svymi partnery Bipolar UK Health Foundation a Diverse
Cymru. Byla pfedstavena formalni zprava kampané ze strany uzivateli sluzeb a pecovatel, ktefi ji
vedli. Cilem kampané bylo vytvorit vyzvu, jak pro HAFAL, tak uzivatele sluzeb a pecovatele a jejich
poskytovatele sluzeb, za radikalni zlepSeni jejich fyzického zdravi. Lidé s duSevnim onemocnénim a
jejich pecovatelé stanovili své vlastni cile fyzického zdravi: - ziskavani a pfiprava zdravého, vysoce
kvalitniho, hodnotného jidla, - nalezeni zpusobu, jak byt aktivnéjsi, - ziskavani spravné podpory od

- pokracovani -

E U F A M I - Evropska federace organizaci rodi¢i duSevné nemocnych

Tato publikace byla vydana za podpory spol. Lundbeck


http://www.eufami.org/
mailto:info@eufami.org
http://www.feafes.org/

* X 5

“EUFAMI

R

10. fijna 2014

Wb o

Wy

“h D

KINAPSI — Recko

LPP — Norsko
MHA - Malta

Nové alternativy — Rusko

Rethink Mental Illness —
Anglie

Shine - Irsko

Vice informaci ziskate
na webové strance
www.eufami.org nebo
kontaktujte EUFAMI na
info@eufami.org

EUFAMI
Diestsevest 100
B-3000 Leuven
Belgie

Tel.: +32 16 74 50 40
Fax: +32 16 74 50 49

@-Bulletin gl

Hafal — Wales — pokracovani -

zdravotnikt, aby zustali zdravi. Béhem celé kampané, ktera probiha od kvétna do zati ve 22 hrabstvich
Walesu, uzivatelé a pecovatelé udélali dulezité zmény ve svém zivoté, veetné zfizovani cvicebnich
skupin, produkce kuchatskych knih, zfizeni klubt zdravého stravovani, zdravotnich kontrol v mobilnich
zdravotnich stediscich a stanoveni cilii pro své fyzické zdravi. Ctéte vice na http:/Igp.hafal.org/

KINAPSI — Recko

Tématem kongresu WEMH v Aténéch je shodné s tématem pro letosni Svétovy den dusevniho zdravi:
"Zivot se schizofrenii". Zastupci KINAPSI se zulastnili nasledujicich 3 zasedani: (1) Zivot se
schizofrenii: mnohorozmémy pohled, prezentace 10.10. (2) Piednaska: ,,Zivot se schizofrenii v Jizni
Africe: mohou pomoci neziskové organizace?, dne 11.10. (3) Zasedani ,Zivot se schizofrenii: Osoba,
1ékat, pomocnik, spolenost®, 11.10.

LPP (Landsforeningen for Parerende innen Psykisk Helse) - Norsko

V Norsku byl Svétovy den dusevniho zdravi opravdu tydenni happening. Tématem pro rok 2014 je
,stres*. LPP hostil, spolu-hostil nebo se ucastnil riznych akei po celé zemi, které zahrnuly oteviena
setkani, koncerty, vystoupeni a stanky na ulicich v riznych mistech Norska. Knihovny mély exponaty s
informaénimi materialy z LPP a dal§ich nevladnich organizaci. Na nékteré akce LPP pfilakal vyznamné
osobnosti. Celé ptredstavenstvo se rozjelo po celé zemi nebo prednaselo a vyjadiovalo se k tématu. Byly
vytistény letaky a plakaty, LPP také vyrobil darky, které byly rozdany. Cela akce vyvrcholi za tyden
konferenci, s Gi¢asti vice nez 100 pecovateli.

MHA (Mental Health Association) - Malta

Jednou z hlavnich kategorii lidi, ktefi Ziji se schizofrenii u pacientt, jsou rodinni pedovatelé. Pro
podporu Svétového dne dusevniho zdravi je MHA zvan k ucasti na riznych vzdé€lavacich programech s
cilem zvysit povédomi o duSevnim onemocnéni a podpofit rozvoj konkrétnich zdravotnich a socialnich
sluzeb, které jsou potiebné pro zdravy zivot se schizofrenii. Tyto programy vysila narodni televize a
rozhlas a také fakulta humanitnich studii na univerzité¢ Malty. MHA pofada video forum pro Sirokou
vefejnost za ucasti riznych zdravotnickych a socialnich pracovnikd. Toto forum ma byt prvni ze série
setkani s ¢leny MHA a ma poskytovat vzajemnou podporu pro rodinu, pfatele a pecovatele.

Nové alternativy - Rusko

Dne 10. fijna se ucastnily ,,Nové alternativy* védecko-praktické konference s mezinarodni ugasti ,,Role
pacientskych organizaci a odborné vetejnosti v humanizaci psychiatrické pomoci‘, ktera se konala v
Petrohradé v psychiatrické 1é¢ebné ¢.1, pojmenované po P.P. Kashenkovi. V souladu s tématem
Svétového dne dusevniho zdravi byly vydany noviny ,Nové alternativy®, ve kterych je stranka
veénovana pacienttim z riiznych mést Ruska.

Rethink Mental Illness (RMI) - Anglie

Tento Mezinarodni den dusevniho zdravi byl vyvrcholenim kazdoroéniho Tydne povédomi o
schizofrenii této asociace. RMI se spojila s Kralovskym kolegiem psychiatrii za ugelem vytvoifeni a
uvedeni ofekavané verze publikace Kralovského kolegia o narodnim auditu schizofrenie, kterd bude
poprvé zobrazovat kvalitu pée o schizofrenii v kazdém z trusti dusevniho zdravi Anglie. RMI
usporada vice rozhlasovych rozhovort v ramci dne regionalniho radia, bude spolupracovat s narodnimi
a regionalnimi tiskovymi médii a propagovat zpravu prostiednictvim svych webovych stranek a
socialnich medialnich kanalt. Svétovy den duSevniho zdravi bude také znamenat zacatek prehodnoceni
piisti vny jejich spoleéného programu boje proti stigmatu s charitativni Mysli dusevniho zdravi, ktera
se nazyva Cas na zménu. Tato ¢innost bude trvat 6 tydnii a bude zahrnovat rozhlasové reklamy, video a
audio na internetu, v novinach propagaéni akce, odborné televizni reklamy a programy zapojeni skol.

Shine - Irsko

Shine organizuje vice akei, a to jak na narodni, tak regionalni Grovni. Jsou to

- Organizace Vikendu poznavani ptibuznych, hotel Tullamore Court, od 10.-12. fijna 2014. Vikend
vzdélavacich a volnocasovych aktivit pro ¢leny Shine, ktefi jsou pecovatelé.

- Pop-up (vyskakovaci) kosicky stoji v Ballyfermot s cilem oslovit co nejvice lidi a zvysit povédomi 0
dusevnim zdravi a Svétovém dni dusevniho zdravi.

- Akce s nazvem ,,Shine - Jak vidime duSevni zdravi®, s posuzovateli prace Shine, s poskytnutim
informaci a ukonéenim s hostujicim fe¢nikem.

- PfedloZeni zpravy pro ministryni z nedavné konference o uzivatelich sluzeb a zapojeni rodiny.

- Denni rozhlasovy pofad na Dundalk FM s panelovou diskusi o otazkach dusevniho zdravi.

- Akce zvySovani povédomi zamé&fena na obnovu pod zastitou Fora pozitivniho duSevniho zdravi
Dundalk.

- Akce Povédomi zaméfena na obnovu pod zastitou Fora pozitivniho dusevniho zdravi Dundalk.

- Distribice letdkt ¢lentim vefejnosti na riznych mistech.

Podporu rtiznych partnerskych akci v pribéhu tydne a poskytovani kalendafe akci Svétového dne
dusevniho zdravi viz ,,See Change*.

E U F A M I - Evropska federace organizaci rodi¢i duSevné nemocnych

Tato publikace byla vydana za podpory spol. Lundbeck

&

|

]


http://www.eufami.org/
mailto:info@eufami.org
http://lgp.hafal.org/

