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6. Kongres EUFAMI

Pies 100 delegati z 22 zemi navstivilo 6. Kongres EUFAMI v Sofii,
Bulharsko, dne 19. a 20. zafi. V zavéru kongresu byla vydana Sofijska
deklarace. Tato Deklarace znovu schvaluje Rodinnou chartu EUFAMI,
; ktera byla prvné vydana v Dublinu v r. 2012, a také pozaduje snizeni
y 9 stigmatu tykajiciho se dusevni nemoci. Pozaduje dale opatfeni pro boj
) 3 - s diskriminaci kvili onemocnéni pfibuzného. Deklarace bude brzy
19.-20. za¥i 2015, Sofie k dispozici na www.eufami.org.

Valna hromada EUFAMI voli nového ¢lena vyboru

Ve stejnou dobu kdy probihal kongres, také v Sofii, pofadala EUFAMI svou Vyroéni valnou
hromadu, kde byl zvolen jeden novy ¢len vyboru, aby zaplnil volné misto po odchodu Alessandra
Svettiniho z Italie. Novym ¢lenem vyboru se stal Kenneth Lien Steen z norské asociace ¢lent rodiny
EUFAMI, Landsforeningen for Parorende innen Psykisk Helse (LPP). Kenneth je generélni
tajemnik v LPP.

Koneéné vysledky Hlavniho prizkumu rodin jsou ted’ k dispozici

EUFAMI s potésenim oznamuje vysledky svého hlavniho prazkumu ve

22 zemich o rodinnych pecovatelich. Prizkum je vysledkem spoluprace ~
mezi EUFAMI a LUCAS, mezioborového stiediska pro vyzkum péde a =i
poradenstvi KU Leuven, a je zalozen na odpovédich od vice nez 1.100 n
rodinnych pecovateli. Vysledky a 13 zprav pro 13 zicastnénych zemi

naleznete na www.caringformentalhealth.org.

Péce o lidi s psychézami a schizofrenii

Vibec prvni online kurz zdarma, Pé¢e o lidi s psychézami a
schizofrenii, ureny zvlast¢ pro rodinné pecovatele, bude
zahajen 12. fijna 2015. Studijni plan kurzu navrhla a vytvorila
svétoznama Kralovska akademie Londyn, ptispévky pochazeji
od lidi s ptimou zkusenosti, dile od mezinarodnich odbornikd :
z oblasti psychiatrie, psychologie, oSetfovatelstvi a farmacie. Dvoutydenni kurz zahrnuje inovativni
formaty na multimedialni bazi, spolu s online debatou v pfimém pfenosu mezi studenty a vedoucim
kurzu. Kurz je ptistupny pro kohokoliv se zajmem o psychozy a poskytovani péée. Vice o piihlasce
se dozvite na http://tinyurl.com/oyt3t5m.

Vyzva k ucasti

PATHWAYS je tiilety projekt EU, jehoz cilem je rozvoj inovativnich
pfistupti pro podporu profesionalni integrace a reintegrace lidi
S chronickymi nemocemi a pro zlepSeni jejich zaméstnanosti.
Nezaméstnanost, absence, snizena produktivita a stigmatizace na
pracovisti jsou teréem nasi evropské studie. Na vytvoreni loga projektu
PATHWAY vypsalo 12 partnertt z 10 evropskych zemi konsorcia
evropskou soutéz napadd. Vitéz bude odménén letenkou do Madridu
Vv bieznu 2016. Vice na kontaktni adrese pathways@istituto-besta.it, kde
1ze ziskat podrobny letak a na www.path-ways.eu.

Europedovatelé vydavaji InformCare

Demografické zmény Evropy vedou K rostoucimu vyskytu nemoci spojenych s vékem, rostouci
potiebé péce a vyzvé udrzitelnosti pro nase systémy socialni a zdravotni péce. Podle nedavného
vyzkumu 80% péée v Evropé provadi rodiny a pratelé. Vyzkum ukazuje, Ze dnes existuje v Evropé
vice nez 100 mil. pedovateli — ¢islo, které je mozna podhodnoceno. Europecovatelé uvedli zcela
prvni webovou platformu pro neformalni pecovatele — InformCare — vyvinutou v ramci projektu
Innovage, ktery financuje EU. InformCare poskytuje neformalnim pecovatelim z 27 &lenskych statt
EU klicové informace o jejich pravech a narocich a také rady, jak nejlépe poskytovat péci a zvladat
svou &innost. | profesionalni pe€ovatelé a zaméstnanci z vybranych zemi maji ptistup k informacim,
jak nejlépe podpofit pecovatele a vyhovét jejich potfebam. Vice na www.eurocarers.org/InformCare.

Platforma odbornikii na duSevni zdravi predstavuje Cenu médii pro bulharské
praktické lékaie

Béhem nedavného kongresu EUFAMI v Sofii Platforma odbornikti na dusevni zdravi (zaméfeni na
deprese) udélila Cenu médii Dr. Lyubomiru Kirilovu jako uznani prace, kterou provadi v oblasti
depresi, vyhofeni a sebevrazd v Bulharsku. Dr. Kirilov je president Bulharské narodni asociace
praktickych 1ékait a vicepresident Jihovychodni regionalni asociace praktickych 1ékait. Cenu piedal
Kevin Jones, generalni tajemnik EUFAMI a ¢len Platformy odbornik.

Nova zprava upozoriiuje na zvys. riziko sebevrazd u pacienti s bipolarni poruchou |
Nové zprava vydana pravé v dobé Svétového dne prevence sebevrazd ,,Zaplaceni nejvyssi ceny“,
upozoriiuje na naléhavou potiebu presné diagnézy a fizeni 1écby bipolarni poruchy 1. Dotyka se
vyznamného bfemene spolecnosti, pacienti a pecovateli. Podle vedoucich svétovych odborniki
kvili nedostateénému pochopeni vazné formy bipolarni poruchy I (méanie s depresivnimi symptomy)
nedostanou miliény lidi na celém svét€ veasnou a piesnou diagnoézu a jsou ponechani vystaveni
zvySenému riziku sebevrazdy. Celou zpravu si miZete stahnout na www.bipolarmania.net.
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